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“"Estado de guerra™: nada pode ser
como de costume

Isto sera tudo muito mais dificil se ndo compreendermos que ja ndo pode ser
como de costume. Para efeitos dos nossos comportamentos estes sao de facto
"tempos de guerra'.

ivem-se dias extraordinarios. Os portugueses fecham-
v se em casa. A saude publica procura evitar a
transmissao, identificando e atuando sobre os contactos dos
casos conhecidos. Os hospitais estao na linha da frente da

sobrevivéncia dos mais frageis. A sociedade procura fazer o

Constantine que pode e 0 que nao pode para proteger os mais vulneraveis.

Sakellarides
25 Margo 2020 — 17:06 O governo toma medidas para que o pais ndo pare, ndo se

afunde. As empresas procuram sobreviver.

Sabemos que as proximas semanas, 0s proximos meses, vao
TOPICOS ser particularmente dificeis. Na altima entrevista televisiva
@ Constantino Sakellarides ao primeiro-ministro, o jornalista comecou por dizer que
° covIb-19 estamos todos assustados, perguntando ao entrevistado se

© Opinido )
estava também.

© Paulo Pedroso

© coronavirus . . .. ~
O primeiro-ministro, e bem, nao respondeu.

A questdo parece-me clara. Para tempos extraordinarios
como este, precisamos de ir para além do obrigatoério.
Precisamos de adotar voluntariamente cddigos de conduta
proprios destes tempos. O objetivo também é claro: ajudar a
comunidade a superar fisica e mentalmente a enorme
pressdo material e psicologica a que esta sujeita. A fazer
novas aprendizagens e adquirir novas competéncias, a
aumentar a sua resiliéncia face a adversidade, a acreditar que
havemos de superar este desafio.
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"Estado de guerra”: nada pode ser como de costume

E aceitavel que uma "garganta
funda” na DGS venha a contrariar
publicamente os seus dirigentes, uma
e outra vez, a coberto do anonimato, e
que a comunicacao social lhe dé
cobertura, como habitualmente?

Isto sera tudo muito mais dificil se ndo compreendermos que
jando pode ser como de costume. Para efeitos dos nossos
comportamentos estes sao de facto "tempos de guerra'’.

E aceitavel que uma "garganta funda" na DGS venha a
contrariar publicamente os seus dirigentes, uma e outra vez,
a coberto do anonimato, e que a comunicacao social lhe dé
cobertura, como habitualmente? Sabendo como é muito
importante para as pessoas a confianc¢a nas autoridades de
saude?

Sabemos que estamos longe de ser um pais perfeito. E que
apesar de todo esforco de superacao em curso,
continuaremos a observar imperfeicoes. Temos que ajudar a
identifica-las e a ultrapassa-las. Mas denuncia-las
simplesmente para confirmar o nosso estado de
imperfeicdo?

Num mesmo dia, em 16 de Marco, uma equipa de
investigacao do Imperial College de Londres disse-nos que é
preciso abandonar a abordagem da gripe pandémica
("contencdo - mitigacao") e adotar uma outra propria deste
virus ("contencdo - supressao"); uma outra equipa
internacional, chama a atencao, na revista Science, com base
na experiencia chinesa, para a necessidade de identificar as
infecoes que permaneciam desconhecidas através dos
procedimentos habituais. No mesmo dia a OMS lanca o
desafio "testar, testar, testar''. Quem nao compreende que a
resposta a estas novas orientagdes, a nivel global, nao se
consegue em poucas dias?
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"Estado de guerra”: nada pode ser como de costume
Precisamos de ajudar as pessoas a compreender e tratar do
presente e a pensar o futuro. Atualmente o foco tem estado
na previsao do comportamento da curva epidémica (ponto de
inflexdo e pico), por razdes 6bvias. Para depois, o importante
é como nos reerguemos desta contusao. E para isso muita
gente tem que fazer contas. Mas faz sentido focar o debate
publico na previsdo de 15.000 6bitos no pico da curva, de 1
milhdo de desempregados na segunda metade do ano, ou de
uma eventual segunda onda epidémica mais tarde (que pode
acontecer ou nio)?

Precisamos todos de adotar um
novo codigo de conduta.

Nao sera preferivel agora, para o nosso bem-estar,
individual e coletivo, ir passo-a-passo, focando em cada fase
do processo epidémico aquilo que seguramente sabemos e
aquilo que precisamos de fazer agora, preparando-nos o
mais razoavelmente possivel para o necessario, na fase
imediatamente seguinte?

Do meu ponto de vista, o primeiro-ministro deu uma
entrevista muito importante. Procurou informar, moderar,
proteger e mobilizar.

E no entanto, no dia seguinte, poucos foram os titulares que
realcam esses méritos, e alguns convidam explicitamente a
desconfianca. Isso nao nos faz bem.

Ao reconhecer que vivemos tempos extraordinarios, que
representam para todos um grande desafio existencial, nao
podemos insistir em fazer como sempre,
independentemente dos seus efeitos nesta conjuntura.

Precisamos todos de adotar um novo cddigo de conduta.

PARTILHAR
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COMENTARIOS
MAIS NOTICIAS
Cadernos desaparecidos de Avinganca de Luis Diaz
Charle§ Darwin foram Os funerais do embaixadordo  S€rviu-se fria e o Liverpool
devolvidos venceu na Luz

Brasil
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Emigracao portuguesa para Mais de 140 pessoas salvas no
Franca atingiu valores mar no primeiro trimestre
minimos em 2020 deste ano

Dedo ibérico no Gnico centro
de reabilitacao de criancas em

Bissau
Os numeros do Euromilhoes
Movimento convoca Eurojust diz haver ja "grandes
estudantes para manifestacdo = quantidades de informacao e
contra assédio nas... provas de alegados crimes de...
OUTROS CONTEUDOS GMG
Paulo Rocha em entrevista: Russos preparam "ataque em "Surpreende-me que Ramos
“Sai de ca aos 33 anos e grande escala” no leste. Dez queira ficar no PSG ganhando
construi uma vida no Brasil” civis mortos e 46 feridos em... mais de um milhao de euros...
Receitas vegetarianas para as Kovalenko: "Os russos O conselho de Jennifer Lopez
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fabricado em Portugal com
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feito em Portugal

WhatsApp Web: o truque para
impedir que alguém veja as
suas conversas

A ilha deserta em Portugal que
pede bilhete de entrada (por
uma boa causa)

para ultrapassar a

Profissionais do Pedro
Hispano vao parar as
Urgeéncias

A bofetada que derrubou os
Oscars

Autocaravana de Will Smith
custou mais de 2 milhoes de
dolares e traz cinema para 30...

Russia diz que ha ucranianos
"mortos pelos seus proprios
radicais, na melhor tradicao ...

https://www.dn.pt/opiniao/opiniao-dn/paulo-pedroso/estado-de-guerra-nada-pode-ser-como-de-costume--11984409.html 6/8


https://www.evasoes.pt/comer/receitas-vegetarianas-para-as-quatro-estacoes/1034941/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.ojogo.pt/internacional/noticias/kovalenko-os-russos-mataram-um-amigo-meu-e-nao-devolveram-o-corpo-14745163.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.womenshealth.pt/o-conselho-de-jennifer-lopez-para-ultrapassar-a-negatividade/uncategorized/407212/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://menshealth.pt/sexo/homem-respondeu-a-perguntas-sobre-como-e-ter-o-maior-penis-do-mundo/135594/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://menshealth.pt/sexo/homem-respondeu-a-perguntas-sobre-como-e-ter-o-maior-penis-do-mundo/135594/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.delas.pt/salmonelas-levam-franca-a-retirar-lotes-de-produtos-kinder-reino-unido-irlanda/nutricao/929028/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.delas.pt/salmonelas-levam-franca-a-retirar-lotes-de-produtos-kinder-reino-unido-irlanda/nutricao/929028/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.jn.pt/local/noticias/porto/matosinhos/profissionais-do-pedro-hispano-vao-parar-as-urgencias--14745252.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo&target=conteudo_fechado
https://www.jn.pt/local/noticias/porto/matosinhos/profissionais-do-pedro-hispano-vao-parar-as-urgencias--14745252.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo&target=conteudo_fechado
https://www.dinheirovivo.pt/financas-pessoais/quanto-custa-construir-uma-casa-14731523.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.dinheirovivo.pt/financas-pessoais/quanto-custa-construir-uma-casa-14731523.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.motor24.pt/noticias/este-e-o-tuga-o-carro-eletrico-feito-em-portugal/1555168/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.motor24.pt/noticias/este-e-o-tuga-o-carro-eletrico-feito-em-portugal/1555168/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.noticiasmagazine.pt/2022/a-bofetada-que-derrubou-os-oscars/historias/274040/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.noticiasmagazine.pt/2022/a-bofetada-que-derrubou-os-oscars/historias/274040/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.dinheirovivo.pt/empresas/tecnologia/ja-conhece-o-carro-eletrico-fabricado-em-portugal-com-autonomia-para-160-quilometros-14709747.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.dinheirovivo.pt/empresas/tecnologia/ja-conhece-o-carro-eletrico-fabricado-em-portugal-com-autonomia-para-160-quilometros-14709747.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.womenshealth.pt/whatsapp-web-o-truque-para-impedir-que-alguem-veja-as-suas-conversas/living/407206/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.womenshealth.pt/whatsapp-web-o-truque-para-impedir-que-alguem-veja-as-suas-conversas/living/407206/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.motor24.pt/motores/autocaravana-de-will-smith-custou-para-30-pessoas/1556149/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.motor24.pt/motores/autocaravana-de-will-smith-custou-para-30-pessoas/1556149/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://menshealth.pt/novidades/a-puma-ja-chegou-aos-campos-de-padel/135774/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://menshealth.pt/novidades/a-puma-ja-chegou-aos-campos-de-padel/135774/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.voltaaomundo.pt/2022/04/02/a-ilha-deserta-em-portugal-que-pede-bilhete-de-entrada-por-uma-boa-causa/noticias/874541/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.voltaaomundo.pt/2022/04/02/a-ilha-deserta-em-portugal-que-pede-bilhete-de-entrada-por-uma-boa-causa/noticias/874541/?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.tsf.pt/mundo/russia-diz-que-ha-ucranianos-mortos-pelos-seus-proprios-radicais-na-melhor-tradicao-de-goebbels-14745400.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.tsf.pt/mundo/russia-diz-que-ha-ucranianos-mortos-pelos-seus-proprios-radicais-na-melhor-tradicao-de-goebbels-14745400.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.jn.pt/nacional/provas-do-9-vao-ter-nota-e-todas-as-respostas-vao-contar-14745537.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.jn.pt/local/noticias/porto/porto/enfermeiros-trabalham-12-a-14-horas-por-dia-no-sao-joao-14745355.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo
https://www.dinheirovivo.pt/economia/nacional/construcao-reclama-medidas-excecionais-para-combater-subida-abrupta-dos-precos--14744572.html?utm_source=dn.pt&utm_medium=recomendadas&utm_campaign=rec_edit_externo

05/04/22, 22:42

Provas do 9.° vao ter nota e

todas as respostas vao contar

Clara de Sousa vitima de
perseguicao. Casos de
‘stalking’ subiram em 2021

Alfarroba.Tex: téxtil 100%
natural, 100% portugués

Leite portugués chegou a
Bucha e foi distribuido por
Volodymyr Zelensky

"Estado de guerra”: nada pode ser como de costume

Enfermeiros trabalham 12 a 14
horas por dia no Sao Joao

Manchester City-Atlético de
Madrid

Bumba na Fofinha recolhe
68.620 euros em ‘baby
shower’ solidario

Grammy: Festival de cor,
transparéncia e muita ousadia

Construcao reclama "medidas
excecionais” para combater
subida abrupta dos precos

“Big Brother Famosos”:
Bruna Gomes fala sobre o
namoro com Bernardo Sousa

Ha mais uma ligagao diretaa
unir Portugal a Toronto
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"Estado de guerra”: nada pode ser como de costume
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