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"0 grande desafio agora sera
conseguirmos viver melhor e de forma
mais inteligente"

Com o numero de casos de covid-19 a aumentar em Portugal e o mundo em suspenso a
espera da tdo temida segunda vaga, o DN republica a entrevista a Constantino
Sakellarides em que o médico, ex-diretor-geral da Saude e ex-presidente da Escola
Nacional de Saude Publica ja deixa o alerta. Este texto foi publicado originalmente no dia
2 de maio de 2020 e faz parte de um lote de trabalhos relacionados com a covid-19 que
o DN esta a republicar.

IWIRANS IS IYNIY e LV Ly WAV LA Ly B WA AR

Médico, professor, ex-diretor-geral da Saude e ex-diretor da Escola Nacional de Saude Publica, Constantino Sakellarides
defende que o mundo ndo pode ficar descansado enquanto houver um foco de infegéo de covid-19.© Gerardo Santos -
Global Imagens

Ana Mafalda Inacio O estado de emergéncia esta a chegar ao fim. Aos poucos, a

13 Julho 2020 — 17:33 . . N .o
sociedade vai voltar ao trabalho, as escolas, ao convivio e ao

consumo, mas se a situagéo se agravar voltamos ao confinamento.

E preciso conter o virus. Os portugueses aguentam mais tempo de

isolamento? Que consequéncias teria esta decisdo na saude

https://www.dn.pt/vida-e-futuro/o-grande-desafio-agora-sera-conseguirmos-viver-melhor-e-de-forma-mais-inteligente--12143268.html 1117


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvPWh_s_xEfwBUMiSUx7FMnKw3Ahgsqy5chGxu_AxzvaPNwNKRmA_RgDz_eCLwJPPy6ySj0Aop0sPrRZ3kP2_uhSh-Tt2EVfIxoNhm1_Obhb9WSBNvHsfSsb3tQCpG1NWyyRktCZuDIWIXAIwtBU-p9zJ-x1FNz_MUTkjow1ZEu_p0feEx_18qiVNLigjuoMccCFhALHp0LEgiT69zM2a0rS2Yay3FfXMZiG1XXCuibYk0R7bvasPSHCbin7hkj__RyrYju09djnRnExifOb1Q5CXW4bI8WS7xKRCspyiJl1OuskD6So5pQpClZhcQQZ8w3xoW_&sai=AMfl-YRY9d3AbJTNfqbOBipVltooQLOjmmSK-_8-5leApmRz6LYHtlPOvtrYAl6hzdJfyBOIV3OnL9ELnbRsMMuXIm1kT36CdTTNES30doA_Uwl8BanCnXkfXLblReO6MrXs&sig=Cg0ArKJSzDYfuyboZ4P2EAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstyItrwsJQ5XN_X3G96AAaEAYcI83qzw7-ngjtvUO_pnTe0beVuycs9whoBaV0Z8LQXRMGth3G2i-0v2Fse0sbWzqwgNjskhFwxtkocdg3ln9KR_rHfEHCgxXSkE9ia62C4MU44FAYAvKs6JfxQZGLv9vaFw-HWl_k39A11JdxsUhhtWBNfYwMfzaK7HpQkuJEZtQ_gGdHgh3GnQh8-7GeJl2XkVPqd7c3rx_xNHjQosCubuE36DA-mzewew6geXeN6sqlNLkkt-nL9J7N0mVhRHeG5uB-PsR_sFYqdYms2VvNTu99DpbmopUwaDCNvGQkZE06Q1NpkcqlzZCXGZP9L61iOrUk6TMdxzfwyriLYXkgPsL9I4HxKxcIeszOWOfBpmdZCOlFRltScuLHsUaF2yJMVf0v_7LgzMJEyMmjSuw2bqtrIDipshR75iA2Y9Kl8m_2KGA1Cu8tXh19993zrBbSq6aQBSB-_Pm7S3UOZmhwKBB0XZU_F2n-ebcaDnROalzjEo4hwcGr7QuGnXkOKe5yX2grNSxY5LFXbyhscN-zhwdV048tU1MSt3MJu47BjxOOwFhwyzLquXhY6r1fdlFq8BjIi7UzUV2iMyiucNwf-Hi843IspjDulnNX0ss2RXRc7Yx6D1z4K654ZqNwR4LgXgZkvEGvVoAHYmQ-VS9xxXQuY-wI9AwTXdmfbeFczx08Q_Xxbbg0dRFx-r_Ey8y9fciQbUXpBQVN4in0ZLxgrgAoYjk_i744kP6UkNSILFaJjlywrTJGjOcqWt4Oq--NIMC80RpUfrlpgEgMrWlwzovEy4ipBnakEJPDrBTMKohm5gg91IMdfHdbBux4QZSTswbR3KG8L6gv1hfUgYxsFJUU1yIapjQo_07-80R7oY2qzbHdeymPUeNC_zfp7D1KXepXDFx25lrE2KBP7Aqm9fjD7v08x28VYPKIq3SrnJpPA-spVSB-JdSR_lJvRw87fUqb2LzeKwcWfmJFWmwpqykB5Vvjkwa66ADaiQlmxQFDL5pqBcl-D_GkiUnrZcUKbbVyBf8D8fuh0uFX22RRJJCWoufWih2jB1iohL69AqpKEBZjrFTxrlk_op05sy5CrNCajqGfFjOkBHWWdywTgU5Y7e_g1K3ZW1bEE_6vImd0F91dK9qm13t5bMJA4-_EUBYBu6u-e52bxAOmIZjv5Q9XpxpUQokrdC0H7VDdu1JR2sJYvupZg3RaSZqiwJWwg19-E&sai=AMfl-YTaFRofo4O6tfdj-4D6Kxz-TjWk1PLiDh2uB11ZchlqinxlJeT620ch70yErKF-fzT8UPqE5mKIk31ggd1__gR-dUUV77WCMcM8IB2arL5gUAyLI1SC6aU0KoHlKJDJNiTSoxKGPoDbwIoPOHvWraBjARdD6ehlLJnGkofHt75uRkYJGOroCTdnN8jnuBB3QWss2aHfpzAAx1zm00h02PZlgcreJDdH5phW8EWOLRTDNIlH0vfvQMXcMl5SUCxQY4hgBNAa_5B2j2PmIKdosA&sig=Cg0ArKJSzHh8OztMnjltEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://www.van.man/pt/pt/%3Futm_source%3Domg_programmatic%26utm_medium%3Dbillboard%26utm_campaign%3Dman_van%26utm_content%3Dvan%26dclid%3D%25edclid!
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ASRmVMQdusi99fIYrd7dGoWnCx11U5w-wpj3r0YI-lV2lKcpq_2oL_zAeiH-HRw1xPkaDFrzdSpheM8eqHOcc49Iuw-_kicBY6zdYLwQGQ0Sun6or7JtF8Gu6wrIn2Y92-aE5yWJsKrh03QjK7LZ8r1i56Z_A3hzI9W-rUE9iCu5a-8QcY3m4u5rs1mrodrGWvssZ0BGhHBWU6z0S5NxrClRSPBsqDKJoGzbsybEUuN7zXKXCNdl6LDDQT2g_bfNguic_aFx0sqTM6sRY1Vghp9lpnvsjjuXlkKaYbbXboj4yf7rZZM7OAt7eaH50QJ5nbFj3V7dYtLBD7-6RGingkgX9xspno3odfUTpDtzCe5sO5i6IFWNzSpH9XebDRXwRS9Sgnb1-ZlVXgh6M1AM-7omNwnH6YRk0xS2evy8QAHBqWJR9vxb4KOlaahzn4EWywDwZ7KlUkMHLNUGlGelnGapDwfbk-Gt21PDLyiAmqwHVfB04JshivKK-MOLmuT5DS3HQpOQkJclzfiobyxOv6uDczGptaykRjYyCiaOvxLNOwXlubb6-e3mODw4SQoXLy-G1Is-jvx9rz7c4uy7ahswv321CpMsVd6XHDvYOznUakg-CqiGcJVs0nzMA0H5gcNGCw8lKt5RkURnjq4c9pBo61AmD-hT5FqjwIFHo_sxx4X0iwLq03qebvgNJqVwycqI4Tmj7GH-fcjEJCl4cFHQB8lwNy6ohfOxosA3Xg4OIrPcbL-Ihwaqi4nREbPjDNtAiwG8r-0Ty9bgQ2GvAGHZ-lxM4bpEddYbF_NFlkn3AWh3FZ-vPVTKLJfxGjawIDKbTRJlpyvQPlTP_Qa0E1fUSZm4BJEn5_uksCN94kO4TbyYIE_pgRJEVSxQR1L1Ea1m9e4F9fcIY_bF1_r6dl3TqywX2p40xUMyT4H5D3ejEnJC5UYZc7O0t4kfYFRaQUT2c3umVJJLgfWyoRhKQg3PSf2Z64v6NsDMxIiMeNtcag5bvGL93f0VJd6XgpuTMp5gu_GXCjy0twQlvoEvnhr61O0cP3LOLRNP3ggjGZwNNqy0Omu759ZVhdhsfSo15Xqn3y69gR0Plbqgfgcb4sJJXjvOygnspdCsr7wy6012Rpt7kHTQQ1XBv7Oen4c7nvK2Z4g4H_xsPS89zE92kgS1TZvmSLdN4w1FfUG_gxR4Jc48ARbejGObTW0APsmj7SeQgVQblm9nvLcyfH87VKR9IkTsOsGUVfsxBu4OOLsHdgLlIQrMxTBvMt8rWVhJK4Lxd7l_lAH7Q1fdpGHoFz8ynzvOxxH8pRHpvzSUd8hw4tlBYBWzYEzwO8dk6YCyHq4MbMj_dbWv-Np8JNJVr33widUMs_BN4ybwNuUz7diq5Dg3ekdw5E7jRb8_jPNK0s4Dz26pj514Vvpqnu379LToPQITSsrKYYDmaGx8gzCLqisQ6nGNyjWZVKLDx5z5NKjb5u6E_nv1QnCIAO_svzIfVbcdGJB5efDGhbLqBcMuqdimMZVZdh4WTD21wXU2duUCjCULkEZRR0NEDMrVl6dduuxVnSYCMcSkAv_-GRgxb3faA7cZi2v-kcmFb7rvIpsiF_SUhnSZ_4hIGJb6dYntuw
https://www.dn.pt/
https://www.dn.pt/vida-e-futuro.html
http://www.globalmediagroup.pt/?referrer=HeaderGMG
https://www.jn.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.dn.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.tsf.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.dinheirovivo.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.ojogo.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.motor24.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://menshealth.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://womenshealth.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.evasoes.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.voltaaomundo.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.noticiasmagazine.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.n-tv.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.delas.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://www.gridigital.pt/?referrer=HeaderGMG&utm_source=dn&utm_medium=headergmg
https://grupobel.pt/pt/grupo-bel/
http://classificados.dn.pt/?referrer=HeaderGMG
https://www.dn.pt/dnpremium.html?target=conteudo_fechado
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.dn.pt/vida-e-futuro/o-grande-desafio-agora-sera-conseguirmos-viver-melhor-e-de-forma-mais-inteligente--12143268.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=%22O%20grande%20desafio%20agora%20ser%C3%A1%20conseguirmos%20viver%20melhor%20e%20de%20forma%20mais%20inteligente%22%20&url=https://www.dn.pt/vida-e-futuro/o-grande-desafio-agora-sera-conseguirmos-viver-melhor-e-de-forma-mais-inteligente--12143268.html
javascript:;
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.dn.pt%2Fvida-e-futuro%2Fo-grande-desafio-agora-sera-conseguirmos-viver-melhor-e-de-forma-mais-inteligente--12143268.html&title=%E2%80%B3O%20grande%20desafio%20agora%20ser%C3%A1%20conseguirmos%20viver%20melhor%20e%20de%20forma%20mais%20inteligente%E2%80%B3
https://www.dn.pt/
javascript:void(0);
javascript:void(0);

19/10/22, 23:43

TOPICOS

© Best of Covid-19
© COVID-19

© coronavirus

© entrevista

© Vida e Futuro

© Saude

"O grande desafio agora sera conseguirmos viver melhor e de forma mais inteligente”

mental dos cidadaos? As consequéncias econdmicas nao seriam
agravadas? A pergunta surge: e agora? Ficamos em casa ou
agimos inteligentemente e adaptamo-nos? Constantino
Sakellarides defende que a reabertura tem de ser pensada
seriamente, implica mudancgas. Até porque as epidemias vao
continuar a existir e ha que aprender com o que estamos a viver.
"Esta é a oportunidade de criar uma consciéncia mais coletiva,
mais informada e colaborativa. E a forma de se encarar o futuro”,
diz. E sobre esta perspetiva que fala ao DN sobre a ameaca covid-
19, de como estamos a lidar com ela e do futuro.

Relacionados

Sns. Planear, proteger e cuidar. O SNS e os pioneiros da saude em
Portugal

Pais. A geragdo da crise, mais uma vez a mais atingida pelo covid-19

Desconfinamento. Primeiro passo para a normalidade... com risco de
marcha-atras

O mundo tem de preparar, organizar e interagir mais para se poder enfrentar novas
epidemias.

© Gerardo Santos - Global Imagens

Em 2006, escreveu um artigo em que ja alertava para o facto
de as sociedades terem de se preparar para gerir novas
epidemias. Em 2009, o mundo deparou-se com a gripe A,
H1N1, em 2012, com outras ameacgas a saude publica, mas
ninguém estava preparado para a covid-19, pois nao?

Em termos sociais e politicos ndo. Houve uma aprendizagem de
caracter técnico e cientifico. Uma das questdes importantes é que
estas crises sanitarias coincidem, cada vez mais, com outras, como
a financeira, a das dividas soberanas e a ambiental e climatica, e
tém de ser percebidas neste conjunto. E ndo podemos desligar
umas coisas das outras. Ha uma importante componente de saude
publica imediata e a prazo na crise provocada pela covid-19, que
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atingiu fortemente o nosso bem-estar mas que temos de interligar
com os aspetos sociais, econémicos e politicos.

Subscreva as newsletters Didrio de Noticias e receba
as informacgoes em primeira mao.

Enderego de e-mail

Mas nao foi s6 Portugal, ou a Europa, que nao estava
preparado, o mundo nao estava...

Exatamente. Tal como a crise sanitaria que estamos a viver, a crise
financeira também tem sido global. Teve repercussdes nacionais,
mas o empobrecimento que provocou, as mudangas que introduziu
no tecido social, nas empresas, nas instituicées, na politica, nas
elites de lideranga, também foi sentido a nivel global. E tudo isto &
importante, tudo isto criou mais dificuldades na preparacao do
mundo para uma epidemia, acentuando ainda mais as suas
consequéncias. Por isso, digo, uma crise sanitaria tem de ser
observada e avaliada globalmente, em conjunto com as crises
ambiental e financeira, que ndo cessaram, continuamos a vivé-las.
Sao fenémenos que nao estdo separados uns dos outros e que
exigem respostas em conjunto.

PUBLICIDADE = CONTINUE A LEITURA A SEGUIR

Perante a ameaca da doenga, e vendo o que se passava
noutros paises, como ltalia e Espanha, Portugal até reagiu
rapidamente...

Nesta primeira fase da pandemia, a resposta da Direcao-Geral da
Saude, do Governo, do primeiro-ministro, do Presidente da
Republica e da grande maioria dos portugueses tem sido
apropriada e muito positiva. Com isso as autoridades politicas do
pais acumularam um importantissimo capital de confianca para o
futuro proximo. E preciso que se continue a acumular este capital.
Ou, pelo menos, que nao se gaste rapidamente.
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E que ligoes podemos tirar de imediato desta primeira fase de
combate a pandemia?

A primeira tem que ver com a excelente resposta do Servigo
Nacional de Saude [SNS] e dos profissionais de saude. Sao licdes
para mais tarde recordar. Mas ha um outro aspeto para o qual
quero chamar a atengao. Durante este periodo, as pessoas
mobilizaram-se, reorganizaram-se, inventaram novas formas de
comunicagao, aprofundaram e adquiriram novas competéncias. Isto
€ um dado muito claro. Por todo o0 mundo fomos vendo novas
formas de expressao de solidariedade, o que quer dizer que, no
fundo, se atingiu um nivel de inteligéncia coletiva que antes nao
tinhamos. O importante é que depois da fase aguda da crise isso
nao se perca.

PUBLICIDADE = CONTINUE A LEITURA A SEGUIR

A reabertura deve ser um regresso ao
futuro para a sociedade e para o SNS.

Ha uma aprendizagem que tem de ser feita a longo prazo?
Pensando no futuro a longo prazo, temos de monitorizar melhor a
fronteira entre as espécies, humana e animal, pois sabemos que é
daqui que vém os riscos pandémicos. Mas também temos de
monitorizar os sinais de irreversibilidade das ameacas climaticas e
estar atentos aos sinais, aos alertas precoces para fendbmenos que
afetam a nossa saude econdmica e financeira e que agravam ainda
mais as desigualdades econdémicas e sociais.

DIIDI ININANE AANTINIIE A I EITIIDA A CEATID
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"O grande desafio agora sera conseguirmos viver melhor e de forma mais inteligente”

ruUDLIVIUAUE UUNTINUE A LEHTURNA A OCUUIN

Refere-se a que sinais?

A covid-19 veio lembrar mais uma vez que é preciso transformar as
nossas cidades, os nossos habitos, a forma como vivemos. Por
exemplo, precisamos todos de ir trabalhar @ mesma hora, nos
mesmos locais, da mesma forma, com a mesma organizagao?
Precisamos de aprender todos da mesma forma nos mesmos
sitios, escolas, e a mesma hora? Nao podemos combinar o
trabalho com a vida familiar, com as experiéncias culturais e com o
entretenimento de outra forma? Precisamos todos de ir de férias no
mesmo més ou de descansar todos nos mesmos dias da semana?
Sera necessario utilizarmos todos os servigos sociais e de saude
da mesma forma? O grande desafio a partir desta crise sanitaria
sera conseguirmos viver melhor e de forma mais inteligente no
futuro, conseguirmos desenhar arquiteturas comportamentais e
laborais boas para todos. Arquiteturas que tenham uma natureza
fortemente adaptativa, a partir das quais seja mais facil reorganizar
ora distanciamento, em face da ameaca, ora a proximidade,
quando aquela atenua.

O importante agora é a evolugdo da doenca a nivel local para cada um de nés saber como
agir, defender o especialista em saude publica.© Gerardo Santos - Global Imagens

E se nao o fizermos, quais as consequéncias?

Uma coisa que sabemos hoje seguramente é que este tipo de
ameacas vao ser frequentes e que poderao até aumentar no futuro.
Se persistirmos em continuar a viver exatamente da mesma
maneira as varias dimensdes da nossa vida como até aqui, as
consequéncias serao muito preocupantes.

O que implicam as mudancgas de que fala?

Para ja, comecarmos a aprender com estas experiéncias. Desde ja,
com a que estamos a viver, que é durissima e universal e que nos
obrigou a mudar de habitos repentinamente. Se associarmos esta
experiéncia a necessidade de mudarmos a nossa atitude em
relacdo ao ambiente e as alteragdes climaticas, em relagao as
politicas de emprego que seguimos, talvez possamos criar um
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impulso forte para mudarmos de dire¢do no futuro. Se
continuarmos a olhar para as dificuldades que experimentamos -
financeiras, ambientais, sociais e sanitarias - s6 no imediato e cada
uma por si, aprende-se pouco, continuaremos a viver crise apos
crise.

Quer dizer que esta crise pode ser o impulso para a mudanga?
Podemos fazer desta crise o epicentro de uma filosofia mais
integrada para se olhar para a sociedade, para o planeta e para o
futuro, criando os impulsos necessarios para novas formas de
viver. SO assim evitaremos a repeticdo de uma pandemia tao ma
ou pior do que esta, em contextos socioecondmicos e politicos
cada vez mais desfavoraveis.

Ou seja, para se combater uma pandemia nao basta conhecer
o virus, é preciso olhar para a dinamica social, é isso?
Exatamente. E para isso é preciso que tanto a nivel nacional como
europeu e até global se aproveite este impulso para promover uma
sociedade mais organizada assente num outro nivel de inteligéncia
coletiva e colaborativa. O objetivo para o futuro tem de ser o da
criacdo de comunidades mais inteligentes.

Se conjugarmos estes diferentes tipos
de informacao - sobre a transmissao
do virus, sobre as pessoas e sobre os
servicos locais - sera possivel desenhar
estratégias participativas locais, em
constante actualizacao, que activam a
inteligéncia colaborativa criada em vez
de aignorar.

E tornar as sociedades, as comunidades, mais informadas e
mais bem preparadas...

E tornar as comunidades mais capazes de aprender com as
consequéncias das decisdes tomadas para se fechar um ciclo. E
necessario ter conhecimento cientifico sobre a doenca, mas
também é preciso saber como a sociedade se comporta. E um ciclo
de aprendizagem, e agora temos uma oportunidade, que no
passado nao aproveitamos, para mudarmos de diregao.

O estado de emergéncia termina agora. A fase que se segue, 0
regresso progressivo as diferentes atividades econémico-
sociais, é também complexa e dificil de gerir?

O Governo acaba de anunciar como sera essa transicdo. A
reabertura sera progressiva ha economia € nas instituicées sociais,
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com medidas novas anunciadas a cada 15 dias, permitindo assim
avaliar continuamente o impacto das que foram sendo aplicadas.
Mas vamos entrar numa fase muito complexa, e a inteligéncia
coletiva adquirida ndo pode ser desperdigada, tem antes de ser
promovida. O foco ndo pode estar exclusivamente no virus. Tem de
estar também nas pessoas. Na fase aguda da curva epidémica o
modelo de comando central da emergéncia de saude publica foi
predominante e obrigatorio. As pessoas cooperaram, fazendo o
que lhes disseram. Nesta fase, 0 enquadramento central continua a
ser indispensavel, mas agora temos de tirar partido da inteligéncia
colaborativa adquirida. E para isto as pessoas tém de ter acesso a
informacao epidemioldgica local.

Nao basta a informagao nacional, tem de se ir a vivéncia local?
Uma epidemia € um fendmeno local. Surge da transmissao entre
as pessoas que convivem habitualmente entre si e chega a outras
comunidades, através das que se deslocam pelo pais ou de um
pais para o outro. Isto quer dizer que os numeros nacionais, e
mesmo os concelhios, tal como tém sido apresentados pelas
autoridades de saude, deixam de lado aspetos muito relevantes
para se perceber este fendmeno local: onde estédo e de que tipo
sdo as cadeias de transmissdo? Onde estdo os focos e qual a sua
intensidade? Qual o numero, a distribuicdo geografica e os
resultados dos "testes" de diagnoéstico para a infe¢do? Qual o
tempo entre as colheitas para a testagem e o isolamento dos
contactos positivos? Qual o rasto serologico do virus? Quando
estamos todos fechados em casa, saber tudo isto talvez ndo seja
indispensavel. No entanto, quando se desenham estratégias de
transicao para a reabertura, o conhecimento dos espagos que
fazem parte da nossa convivéncia é essencial.

Porqué?

Para se saber como agir. Devemos ter informacgéao local em relagao
ao distanciamento social, a mobilidade e a utilizagao de
dispositivos de protecao individual. Durante o estado de
emergéncia foram detetadas variagbes comportamentais no pais,
de uma localidade para outra, mesmo quando as orientagdes eram
iguais para todos. Por isso mesmo, precisamos de conhecer as
respostas de proximidade dos servigos sociais e de saude: como
podemos comunicar com 0S nossos servicos locais quando
precisamos de ajuda? Como podemos aceder a estes servicos?
Que resposta podemos esperar? Se conjugarmos estes diferentes
tipos de informacgao - sobre a transmissao do virus, as pessoas e
0s servigos locais - sera possivel desenhar estratégias
participativas locais, em constante atualizagao, que ativam a
inteligéncia colaborativa criada em vez de a ignorar.
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Cada um de nos pode ser um elemento
util e ativo neste regresso, através da
forma como se comporta, de como se
protege e de como se comporta de
acordo com a evolucao da situacao. E
todos devemos assumir esta
responsabilidade.

Temos de saber o que se passa no nosso bairro, na nossa
freguesia, na nossa cidade, para sabermos como agir,
evitarmos o contagio e nao voltarmos a ficar em casa?
Claro. Podemos ser bem-mandados durante um ou dois meses,
mas para 12 meses temos de comecar a fazer parte do jogo.
Quando o risco de infegdo na minha comunidade for
substancialmente inferior aos multiplos efeitos sobre a minha saude
de um confinamento prolongado, eu quero sabé-lo, quero fazer
parte da solugdo e aprender com os resultados. Nao me digam
para esperar em casa, digam-me para ser inteligente, deem-me
informagdo sobre 0 que se passa nos espagos em que me Movo
para saber como agir.

Nesta fase, ainda ha receio de se voltar a rua e de o contagio
aumentar...

As pessoas, com a sua inteligéncia individual e coletiva, tém de
comecar a participar. Alias, esta € uma das seis recomendacdes da
Organizacao Mundial da Saude para esta fase de transigao -
"communities are fully educated, engaged and empowered to adjust
to the new norm" - e, curiosamente, a menos valorizada. Cada um
de nds pode ser um elemento util e ativo neste regresso, atraves
da forma como se protege, como se comporta de acordo com o
evoluir da situagao. E todos devemos assumir esta
responsabilidade.

Nao havera o risco de estarmos a sair do confinamento de
uma forma precipitada...

E importante que essa precipitacdo ndo aconteca. Mas fala-se
muito pouco dos inconvenientes do confinamento prolongado para
a saude das pessoas. Inconvenientes fisicos, relacionais, de saude
mental, nos padrdes de utilizagdo dos cuidados de saude. Ambas
as vertentes tém de ser ponderadas simultaneamente. Contudo,
estamos numa fase em que o risco de infegdo diminuiu, e os
somatodrios e as médias nacionais da intensidade de transmisséo
estimada tém cada vez menos significado. Por isso, os focos locais
de transmissao € que devem passar a preocupar-nos. As
orientacbes gerais tém de vir acompanhadas de solu¢des de
proximidade.
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Fala em solucdes adaptadas as localidades e de acordo com a
evolugao da doencga nestas?

Falo nos pormenores das respostas locais dentro do
enquadramento nacional definido. A transi¢do tem de ser para
todos, mas de diferentes maneiras. O principal desafio de saude do
pais € a morbilidade multipla que acompanha o processo de
envelhecimento. Portanto, as respostas nesta fase requerem
estratégias locais, evolutivas, adotadas segundo a epidemiologia
da infecdo e dos padrdes de morbilidade observados, dos
comportamentos sociais e das respostas efetivas dos servigos
sociais e de saude das localidades. Estes sdo os progressos que
devemos ter em conta para dar as respostas de proximidade que
agora interessam. Precisamos de verdadeiras estratégias locais de
saude. Elas séo o estado da arte na saude publica atual.

Tinha 33 anos no 25 de Abril de 1974 e diz que para a sua geragdo a revolugao significou
um "regresso ao futuro”, agora voltamos a ter essa oportunidade.© Gerardo Santos - Global
Imagens

Mas, por exemplo, o que fazer com os mais idosos e
vulneraveis?

A questao dos mais velhos é particularmente delicada, e muitos
tém chamado a atengéo para ela. Ha ja fadiga em relagao ao
confinamento, especialmente quando somos afastados de qualquer
participacao contextualizada na resposta que deve ser dada. E
também fadiga em relagao ao isolamento. Ja néo falo no
isolamento por ndo se ter ninguém, ja de si suficientemente
frequente e tragico, falo do isolamento que surge dentro da prépria
familia, mesmo com lagos afetivos, da soliddo que aparece
associada ao deixar-se de pensar no futuro, ao perder-se um
sentido para a existéncia, a soliddo que aparece ao pensar-se: "Ja
fiz 0 que tinha a fazer." Falo da perda do gosto de se relacionar
com os outros, do ndo se querer sair do casulo, do gosto por se
manter ativo fisica, intelectual e socialmente.

O isolamento também tem consequéncias, e graves...

O sentir-se progressivamente mais confortavel com o isolamento
nao € um bom sinal. Nao se pode lavrar sentengas por grosso para
coisas tdo delicadas. Uma resposta inteligente, integrada e de
proximidade para as situagdes dos mais velhos deve fazer parte
necessariamente de todas as estratégias locais de transi¢cdo. Para
os que se acumulam em lares e para os outros. E esta resposta
deve ter a participagao das autarquias, das redes sociais locais,
das farmacias comunitarias, das unidades funcionais dos ACeS,
particularmente da unidade de saude publica, dos servigos sociais,
das acdes de voluntariado. N&do queremos nem a negligéncia por
fadiga pandémica, nem o fatalismo, nem o abandono ao isolamento
e a solidao.
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Que base temos para se tomar agora as decisdes para o fim do
confinamento? Ha especialistas em saulde publica que nao sao
a favor de que cesse nesta fase...

E preciso dizer que estamos em terreno virgem. Nao ha
experiéncias anteriores sobre a saida de um confinamento como o
que vivemos agora. E ha ainda importantes incertezas sobre a
epidemiologia da doenca, as projegdes e previsdes recentes nao
tém sido muito certeiras, ainda ndo sabemos quando teremos
medicamentos eficazes e uma vacina. Portanto, nesta fase da
epidemia tem havido reunides semanais entre os poderes politicos
e peritos em epidemiologia que tém sido muito positivas, porque
além de incentivarem e valorizarem os exercicios analiticos em
curso proporcionam ao sistema politico uma base de conhecimento
comum, pertinente e atualizada. E bom que estas continuem a
acontecer. Mas também me parece que nas atuais circunstancias,
particularmente complexas, a formula simples de que "o Governo
obteve a informagéo e com base nela vai decidir" nao é suficiente.

Quando o risco da infecao na minha
comunidade for substancialmente
inferior aos multiplos efeitos sobre a
minha satide de um confinamento
prolongado, eu quero sabe-lo, quero
fazer parte da solucao, e aprender com
os resultados.

Porqué?

A organizacao de uma base de conhecimento para a decisdo
politica nesta altura precisa de outra amplitude de saude publica
por duas razdes: a primeira € que requer uma sintese de varias
contribuicdes disciplinares, o que se passa com a doenga e a
saude das pessoas, além desta infegao, quais as percegdes e 0s
comportamentos sociais, como respondem 0s servi¢os sociais e de
saude; a segunda é o facto de esta sintese requerer a
interpretagéo através de juizos experimentados nesta arte. Ou seja,
o que significa tudo isto no que respeita a protecao da saude
publica? Que estratégia de acédo sugere? Esta deve ser a base de
conhecimento que deve servir de sustentagdo as decisdes
politicas. E importante que este processo seja transparente e
partilhado. Isso ajuda a manter e a fortalecer o alinhamento social e
politico até agora conseguido.

Indo agora ao SNS, este regresso a normalidade também tem
de trazer mudancgas...
Para toda a sociedade, o fim do confinamento, a reabertura, tem de

https://www.dn.pt/vida-e-futuro/o-grande-desafio-agora-sera-conseguirmos-viver-melhor-e-de-forma-mais-inteligente--12143268.html 10/17



19/10/22, 23:43 "O grande desafio agora sera conseguirmos viver melhor e de forma mais inteligente”

ser visto como um verdadeiro regresso ao futuro. Tinha 33 anos
quando ocorreu o 25 de Abril, que comemoramos recentemente, e
para a minha geragéo, jovens profissionais crescidos num mundo
fechado, dificil, sem perspetivas para o futuro, a melhor forma de
definir o efeito da revolugao, tenho forte convicgao nisto, foi o de
ser um verdadeiro regresso ao futuro. Penso que esta ideia,
regressar ao futuro, nunca foi tdo apropriada como agora.

E preciso repensar a integracio dos
cuidados de satide, numa resposta séria
ao envelhecimento e a morbilidade
multipla, na articulagdo efetiva com os
servicos sociais, na promoc¢ao e na
coordenacao do cuidar em casa, em
novas abordagens ao acesso aos
cuidados de saade.

E isso vale também para o SNS?

Claro. O SNS esteve fechado ou subutilizado, vai comecgar a
reabrir, e esta reabertura ndo pode ser um regresso ao passado.
Tem de aprender com esta experiéncia e tem de aproveitar a
oportunidade de mudancga. Tem de haver "um regresso ao futuro".
E preciso repensar a integracdo dos cuidados de saude, numa
resposta séria ao envelhecimento e a morbilidade mudltipla, na
articulagao efetiva com os servigos sociais, na promogao e na
coordenacéo do cuidar em casa, em novas abordagens ao acesso
aos cuidados de saude. Se assim fizermos, em 2021 podemos ja
comegar a vislumbrar no terreno os primeiros indicios de um SNS
de segunda geracéo.

Mas o que é preciso fazer ja?

Em primeiro lugar acabar com a fragmentagao, que é historica,
muito resistente, mas que tem sido extremamente gravosa para a
qualidade dos cuidados. A fragmentacao e a verticalizagao, que ha
muito estdo na concegao do SNS, sdo hoje altamente
disfuncionais.

Quando fala da fragmentacao, fala em mais articulagao de
cuidados?

Articulagdo no sentido de gerir 0 percurso das pessoas entre 0s
varios servicos de que precisam. As pessoas ndo interessa que se
chame hospital ou cuidados primarios, o que elas precisam é de
transitar de um lado para o outro de acordo com as suas
necessidades e de obter bons resultados.
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Falamos de Portugal, mas o virus continua muito ativo noutras
partes do mundo. O receio de um segundo surto é real?

Um segundo surto depende de varios fatores. Basta haver
territorios por esse mundo fora onde a transmisséo esteja
fortemente ativa para que ninguém esteja descansado. Qualquer
foco ativo desta infecdo em qualquer parte do mundo é uma
ameaca para todos. E muito importante que os paises que podem
mais ajudem os paises que podem menos. Além da atitude
solidaria, isso é do seu proprio interesse.

Dai os apelos até do secretario-geral da ONU, Anténio
Guterres, para a ajuda a Africa e 8 América do Sul...

Sim, em Africa e na América do Sul, e também porventura na india,
as condigbes de resposta a pandemia sdo muito mas, ha pouca
capacidade para identificar a infegéo, para responder em termos de
saude publica e em cuidados de saude, ja que a doenga pede, nas
expressdes mais graves, cuidados intensivos bem equipados e
competentes. Mas sofrem sempre os que tém menos. Morre-se da
doenca mas, parte do mundo, também de fome. Até num pais
como os EUA... a experiéncia no estado de Nova lorque é
tremenda. E a populacdo mais desprotegida a nivel social e de
acesso a saude que esta a ser dizimada.

Diz num artigo, recentemente publicado na Acta Médica
Portuguesa, que olhar para o futuro é uma obrigagao pessoal e
profissional e ndo uma redengao, porqué?

Porque ndo podemos reparar muito do sofrimento que esta doenca
ja causou. Mas podemos fazer muito mais para proteger o bem-
estar das pessoas no futuro. Regressar ao futuro ndo é uma forma
de redimirmos os nossos pecados do que nao fizemos. E uma
forma de sermos inteligentes em relagdo ao que ja aprendemos. E
uma obrigacao pessoal e profissional, para nés, para 0s nossos
filhos, para as novas geragdes em relagdo a um futuro melhor.

(Publicada originalmente a 2 de maio de 2020)

PARTILHAR

No Diario de Noticias dezenas de jornalistas trabalham todos os dias
para fazer as noticias, as entrevistas, as reportagens e as andlises que
asseguram uma informagao rigorosa aos leitores. E € assim ha mais de
150 anos, pois somos o jornal nacional mais antigo. Para continuarmos
a fazer este “servico ao leitor”, como escreveu o nosso fundador
em 1864, precisamos do seu apoio.
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"O grande desafio agora sera conseguirmos viver melhor e de forma mais inteligente”

OUTROS CONTEUDOS GMG

Yaremchuk rende mais um
milh3o de euros aos cofres do
Benfica

"0 Lokomotiv pagou ao FC
Porto , o dinheiro chegou a
Portugal e foi devolvido..."

Se o Bispo do Porto pudesse,
quantas almas nao purificaria

Centros comerciais vao ter
luzes de natal apagadas

Trabalhadores do Twitter

ganham, no minimo, 123 mil

BRAND STORY

Voltar a universidade sem
stress. Este é o lugar onde tudo
se resolve

Familias retiradas de
habitacao social em Aveiro

Cupula de histérica mesquita
da Indonésia desaba durante
restauro

Mudam-se os tempos,
mudam-se as estratégias de
lideranga

Cheque de 125 euros chega a

500 mil g:ontribuintes esta

Daniel Oliveira ja ndo tem
lagrimas para chorar

Piqué com Shakira ao peito? E
uma possibilidade no
Barcelona-Villarreal

Um ferido grave e 11 feridos
ligeiros em acidente com
autocarro em Rio de Mouro

Privatizacao da TAP e
incompatibilidades. Pedro
Nuno Santos comeca a ser...

Costa envia Kamov para a

Ucrdnia "com orgulho” e
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"Educar tem Ciéncia" esta de
regresso: junte-se para pensar
a educacao, ao vivo.

Apoio de 125 euros pago a
partir desta quinta-feiraa 500
mil pessoas por dia

Festa sexual com jogadoras em
Famalicdo denunciada a
Federagao

Governo envia auditoria sobre
compra de avides da TAP ao
Ministério Publico

Hé moedas de dois euros que
valem mais de 4500. Veja se
tem alguma?

Franca diz que vai cumprir
expulsdes de imigrantes

depois de crime que chocou...

Inés tem 17 anos e ira morrer
nos proximos meses, se tudo
correr bem

BRAND STORY

Tenha uns éculos criados
100% a sua medida

Greenvolt constroéi cinco
novos parques solares em
Portugal

Iker Casillas reage a Bola de
Ouro: "Continuo sem
perceber..."

"O grande desafio agora sera conseguirmos viver melhor e de forma mais inteligente”

Ex-autor de discursos de Putin
diz que Presidente russo deua
Zelensky o mundo como palco

BRAND STORY

0 que é Economia Azul? A
descobrir na primeira talk das
Conversas EQ. Assista aqui.

Quem vai ficar com o shopping
LaVie?

Incrivel: guarda-redes do
Feirense marca golo de baliza a
baliza

Crise/Inflagdo: Mais de 507 mil
pensionistas da CGA recebem
hoje apoio de metade da...
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