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Os Jovens e o Futuro da Saude: Luzes... Camara... Disrupcao.

PUBLICIDADE

O Servico Nacional de Saude, criado em 1979, consagra-se como um dos maiores
tesouros nacionais. Norteado pelo ideal de um acesso universal e equitativo para todos
os cidadios, representa uma das nossas maiores expressoes de democracia,
salvaguardando valores essenciais como a igualdade e a dignidade humana.

Charles Darwin disse que aquele que sobrevive ndo ¢ o mais inteligente ou o mais forte, mas
quem se adapta melhor a mudanca. A Saude ndo € diferente, pelo que a natural progressao
temporal vem acompanhada de modifica¢cdes no seu paradigma. A tecnologia evolui, a
demografia varia, o préprio perfil dos profissionais sofre alteracdes. A constante mudanca urge,
assim, um acompanhamento de reformas significativas.

Luzes
PUB

Mas, para tratar, é preciso, antes, diagnosticar. Um diagnostico, por sua vez, deve ser iniciado com
uma perspetiva abrangente. Nao € novidade que existe uma panodplia de dreas que devem ser
revistas e um conjunto de agentes que podem contribuir para a evolucdo. Perante um projeto
transformativo, num sistema complexo como a Saude, torna-se indispensavel reunir as opinides e
necessidades dos profissionais e utentes. Neste cendrio, destaca-se um elemento em particular:
0s jovens. Aqueles que tomardo as rédeas da Saude em Portugal apresentam-se como uma
oportunidade de antecipar os problemas do futuro, permitindo um SNS coerente e atualizado.
Com bandeiras como o planeamento dos Recursos Humanos ou a articulacio entre diferentes
entidades prestadoras de cuidados, vdrios sdo os exemplos de tomadas de posicao de Associacdes
Juvenis, que desafiam mudar os complexos ecossistemas de Saude. Estas propostas ndo devem
ser ignoradas, ou cairemos no erro de perpetuar as dificuldades do presente, que crescerdo para
ser os obstdculos do futuro.

Camara
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Os Jovens e o Futuro da Saude: Luzes... Camara... Disrupgéo.

FubLIviUAUE LUINITINUE A LEHTUNA A OEQUIN

Para se fazer ouvir, um coro de vozes precisa de um palco. De nada nos adiantara elencar os
principais problemas que atingem o SNS se ndo tivermos a possibilidade de os projetar em ideias
estruturadas. Devem ser realizadas pontes entre aqueles que estdo na frente de combate e 0s
policy makers, numa perspetiva de uma Saude de proximidade, que responda de forma eficiente
e eficaz, segundo o propésito que o préprio SNS serve. E necessario dar destaque as
problemadticas levantadas e pensar em reestruturacdes especificas, com uma distribuicao de
recursos que dé resposta ao maior numero possivel de pessoas. Por fim, ndo esquecer que muitos
projetos que ficam pelo meio, seja pela transitoriedade de ideologias politicas, por conflitos de
interesses ou por simples inacdo, podem renascer com um novo sopro de vida. Devemos contar
com as geracoes vindouras para o desenvolvimento de novas solucdes, o aperfeicoamento de
antigas propostas e para trazer inovacao a discussdes que tdo marcadamente precisam de novos
pontos de vista. A participacdo juvenil deve ser um dos eixos principais no desenvolvimento
estratégico do SNS. Estd na hora de virar a camara para estes novos agentes da transformacao e
vé-los como parceiros. E de nds, jovens, aceitarmos o desafio.

Disrupcao

PUBLICIDADE ® CONTINUE ALEITURAASEGUIR

27


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuiBSXfCOw_nUv1KrZVWfLsZ8QTt7ocGYo2XWQLt6Gi15jq_W06f6gu1qDImxjHAdUH1iPfuT8bSKIWKoUEMB85ifDwIkV66zPSWP9_GQhLeplkInDsDYzpZbZNtCB1UBGQRXuu9NwVkVd65Opf0nK9ExjWCMWndT9eu1faX71PzBYoMRKTHExEYNfS0b17LJQN78fcmQYckyGjPFs59xU9d9K4SSJ_Kn-ZO01QeUwZXFMpoxopzozA4Fapk-a266idrJIYQZO9lT7pMjgvsqrZZ-WQ2uYO0p5TlyP3QKs8EZ5QnBWfoJ02Kf-_QurbBRYhvBLbTzDMrA&sai=AMfl-YSUfe5TjCkUQUz2fxRlv-q0HE1XZHioXIbAEKH2Q30814BfqOQkJDRozU2yEmjUh_A-ZgtgU7JHdbs95m-7U8nUSwXqpw-H1npsOr26Vd3BQEF4Z6DPM1RJIEO1RafsAxgDPfZa&sig=Cg0ArKJSzD916wXJ2IA_&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://assinaturas.quiosquegm.pt/condicoes-da-campanha-jnh/%3Futm_source%3Dqr_code%26utm_medium%3Djnh%26utm_campaign%3Dpapel%2Bdigital

26/03/23, 22:28 Os Jovens e o Futuro da Saude: Luzes... Camara... Disrupgéo.

Conhecidos pela sua abertura e espirito irreverente, temos na camada mais jovem 0s sujeitos
perfeitos para liderarem a mudanca. Uma geracdo que edifica o perfil do futuro profissional de
saude, com todas as suas expectativas e sonhos. Jovens que cresceram numa simbiose com a
tecnologia e conscientes do seu potencial. Estdo cada vez mais cientes das adversidades que tém
de contornar. Querem responder com novas solucdes, que contemplem as lutas sociais e os
beneficios que advém da integracdo de cuidados e da centralidade dos mesmos no cidaddo. E, no
entanto, apesar desta intencdo, tétm que lutar simultaneamente com um mundo que nao
corresponde aos seus ideais e com uma agenda propria cada vez mais dificil de alcancar.

Assim, impulsionados por uma forca de vontade vincada e pelos desafios referidos, tao
profundos, surge a necessidade de fazermos parte da frente de batalha. Por um SNS mais
competitivo, atrativo, moderno e adequado aos nossos valores: 0s da sustentabilidade social,
ambiental e de modelos atuais de governance. Por um sistema de Saude que nos permita tornar
nos profissionais que ambicionamos ser. Nao deixemos este capitulo na Historia da Saude fugir-
nos, nem deixemos paginas por escrever.

PUBLICIDADE ® CONTINUE A LEITURAASEGUIR

A 11 de Fevereiro realizar-se-a a conferéncia "Estados Gerais sobre Saude - Salvaguardar e
Transformar o SNS", no Saldo Nobre do Complexo ICBAS/FFUP. Esta conferéncia pretende reunir
organizacdes, quer profissionais, quer cientificas, associacdes de cuidadores, de doentes e muitas
outras entidades com reflexdes prementes sobre o futuro da saude.

Apresenta-se, assim, como o palco através do qual exemplos efetivos de linhas de acdo, sugestdes
e propostas poderdo ter o destaque merecido. Na perspetiva de inclusdo das novas geracoes,
como referido, permitird trazer os jovens a discussao, através de representantes das vdrias
associacoes de estudantes e de um programa que conta com espacos interventivos. Uma
verdadeira plataforma, destinada a dar voz aos que a pretendam usar.

Convidamos a presenca de todos neste evento. Programa e as inscricdes encontram-se no
seguinte link.

Luzes... Camara... Disrupcao.
*Estudante de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

Membro da Comissiao Organizadora Local da 1° Sessao dos Estados Gerais
Antonio Pinho
09 Fevereiro 2023 as 09:53
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26/03/23, 22:28 Os Jovens e o Futuro da Saude: Luzes... Camara... Disrupgéo.

Mais de 2000 cabecas de carneiro mumificadas encontradas no Templo de Ramsés II

Clara de Sousa muda de visual e recebe elogios... mas também pedidos de cabelo curto

Joana Andrade: uma conversa sobre empoderamento feminino no mar

Marcal Grilo, o "velho” que foi posto no lugar pelos jovens do Conselho de Trabalhadores
da RTP

Morreu Maria Kodama viuva e divulgadora da obra de Jorge Luis Borges

BNI ajudou a fechar negdcios de 132 milhdes em Portugal

Claudio Ramos “pega-se” com Miguel Vicente: “Ndo estamos no ‘Big Brother’!”

Centeno. Insistir em aumentar ainda mais lucros e saldrios "é uma atitude miope”

Pecas, opcoes e atitudes que a fardo acertar sempre no estilo certo

Yolanda Tati ndo perdoa humor de Joana Marques: “Senti-me encurralada!”

gp\ O digital sempre ao seu lado nos bons e maus momentos
=

Marcelo rejeita que esteja zangado ou atropele poderes de Costa

O papel da tecnologia nas empresas do setor da energia em Portugal

0s 10 carros com manutenc¢ao mais barata

Ciaoo Bella: A gastronomia da bela Itdlia numa travessa de Leiria

EasyJet anuncia 27 novas rotas para o verao a partir de Portugal
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26/03/23, 22:28 Os Jovens e o Futuro da Saude: Luzes... Camara... Disrupgéo.

27 desodorizantes para combater a transpiracdo a partir de 3.82€

Estes sdo os ‘conselhos’ mais irritantes que os pais ouvem. E dispensavam bem...

Acabaram-se os olhares indiscretos para o seu telemovel

Bruno de Carvalho diz que Joana Marques “devia dedicar-se a prostituicao”

Nasceu a filha da atriz Leonor Seixas e ja ha foto

O dia em que o Joao Gobern me deixou de mdo estendida

Almiro Mateus, médico jubilado em Penafiel: "Hd por ai muitos doutores e poucos

médicos”

Um policia ferido em mandado de condugio para avaliacdo psiquidtrica

Personagens de época viajam pelos elétricos do Porto, no Dia Mundial do Teatro

Grupo Wagner distancia-se da Ucrania e vai apostar em Africa

Lagos: O pequeno e multicultural Mercado de Bardo de Sao Jodo estd como novo

Igualdade de género cria economias mais resilientes

Novos Lugares, Novas Histérias: um programa para todos 0s que adoram viajar

Nao sabe como escolher uns ténis de corrida? Nao precisa, acabou de 0s encontrar

MENS HEALTH

Video: Alex Roca foi o primeiro do mundo a correr uma maratona com 76% de incapacidade fisica

Seca, oleosa ou sensivel? Cuide do rosto de acordo com o tipo de pele
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