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No préximo dia 1 de abril dar-se-a continuidade na Universidade de Evora aos "Estados Gerais -
Transformar o SNS", iniciativa promovida pela Fundacao para a Saude SNS. Nesta oportunidade, o
tema central escolhido para debate foi: transformacdo dos modelos de cuidados - alavancas para
amudanca.

A opcdo pela palavra "cuidados" em vez de "tratamentos” é explicada a seguir.
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Temptation
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No ambito das nossas atividades académicas tivemos a oportunidade de apresentar o cuidado
como o principal determinante da saude. Afirmamos tal, porque o cuidado, do ponto vista
ontoldgico, é a esséncia do nosso ser e, consequentemente, do nosso comportamento, ou seja, das
acoes perante nos proprios, os outros e o ambiente. Tal forma de definir o cuidado engloba
necessariamente o comportamento em saude. E assim sendo, o cuidado estd presente nos fatores
comportamentais em saude, os quais sdo responsdveis por 30% dos resultados em saude, nos
fatores sociais e economicos, responsdveis por 40%, nos fatores fisicos e ambientais responsdveis
por 10% e nos cuidados de saude responsaveis pelos restantes 20%.

Nesta perspetiva, o cuidado tem inequivocamente potencial de promocao da saude e de
prevencdo de doencas, logo ¢ promotor da saude publica. E esta ¢ uma da mensagens-chave que
pretendemos sublinhar e para a qual urge olhar com atencéo.

PUBLICIDADE ® CONTINUE A LEITURAA SEGUIR

Encarando o cuidado desta forma estamos a pensar em cada pessoa e cada comunidade como
agentes de saude. Consequentemente, estamos também a dizer da importancia de, através da
promocao da literacia em saude, capacitar as pessoas e as comunidades para se assumirem como
tal em toda a sua plenitude. Para tanto, € necessdria uma estratégia preventiva e de promocdo da
saude e, evidentemente, do necessdrio estimulo financeiro, sabendo que, neste momento,
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Portugal é dos paises onde a percentagem do orcamento da saude dedicado a esta finalidade é
dos menores. Apenas 1%!

Se nada mais existisse além desta transformacao dos modelos de cuidados, dirfamos que, apenas
esta, teria potencial para alterar o perfil epidemioldgico a prazo. Todavia, o problema ¢ mesmo o
prazo ser sempre superior ao de uma legislatura!

PUBLICIDADE © CONTINUE A LEITURAA SEGUIR

Mas o cuidado é também determinante quando nos confrontamos com a doenca. Em tal
circunstancia, precisamos compreender que a intervencao dos profissionais de saude é limitada
no tempo. Tal significa que, num contexto epidemioldgico onde prevalecem pessoas com
multiplas doencas crénicas e com dependéncias a ela associadas, os responsdveis pela maioria
dos cuidados (cerca de 80%) sio os proprios doentes e/ ou os respetivos cuidadores informais.

Entdo, nesta circunstancia, que nao restem duvidas: o modelo de cuidados de saude precisa
obrigatoriamente de incluir todos os seus cuidadores, sendo inadmissivel que fiquem de fora os
responsaveis pela maioria dos cuidados. A inclusdo do doente e dos cuidadores no

modelo/ processo de cuidados ¢ a forma por exceléncia de dar centralidade e poder de decisdo
ao cidadao. Mas ¢ também o caminho inequivoco para melhores cuidados e melhores resultados
em saude. O racional é simples: para todos os efeitos sdo estas pessoas que assumem 0s seus
proprios cuidados (autocuidado); basta apenas imaginar que o fazem com mestria, porque
devidamente conscientes e capacitados para tal (literacia).

PUBLICIDADE © CONTINUE A LEITURAA SEGUIR

Consciente disto a Organizacdo Mundial de Saude afirma que o autocuidado € a capacidade dos
individuos, familias e comunidades promoverem a sua propria saude, prevenirem doencas,
manterem a saude e lidarem com doencas e incapacidades com ou sem o apoio de um
profissional de saude. Reconhece ainda os individuos como agentes ativos na gestao dos seus
proprios cuidados de saude em dreas que incluem a promocdo da saude; prevencdo e controlo de
doencas; automedicacdo; prestacio de cuidados a pessoas dependentes; reabilitacdo; e cuidados
paliativos. Consequentemente, publicou dois documentos que consideramos de importancia
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fulcral (Classification of self-care interventions for health: a shared language to describe the uses
of self-care interventions ; WHO Guideline on self-care interventions for health and well-being ).

Em outubro de 2022, a prestigiada revista Lancet, em editorial, vem fazer a apologia do
autocuidado afirmando, entre muitas outras coisas, que existe uma evidéncia empirica crescente
relativa a eficdcia das intervencdes de autocuidado nos campos das doencas transmissiveis,
doencas ndo transmissiveis, saude mental, saude sexual e reprodutiva e dos direitos dos doentes.

Assim, haverd que prever e incluir no Plano Nacional de Saude 2021-2030 esta dimensdo do
autocuidado, ainda ausente.

Uma perspetiva a considerar como outra das transformacdes estruturais dos modelos de
cuidados ¢ a da assuncao inequivoca do cuidado como organizador de todo o processo, com todos
os cuidadores devidamente assumidos e ja agora, com indicadores de resultados a condizer. Para
além dos indicadores ja conhecidos como os associados a funcionalidade, a OCDE propoés dois
grupos que dao centralidade aos doentes: os indicadores de resultados reportados pelo doente; e
os indicadores de experiéncias reportadas pelo doente.

Tudo isto e muito mais se discutird na Universidade de Evora no préximo 1 de abril.

*Professor Coordenador Principal - Universidade de Evora e Investigador no
Comprehensive Health Research Centre

Manuel Lopes
27 Marco 2023 as 10:07
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