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A Fundação para a Saúde divulgou hoje um manifesto, subscrito por 30 profissionais
da área da saúde e figuras públicas, que alerta para o “esvaimento dos centros de
saúde” e as crescentes dificuldades no acesso aos cuidados de saúde primários em
Portugal. 

Entre os signatários encontram-se o Bastonário da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes,
o diretor do Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto,
Manuel Sobrinho Simões, e a antiga ministra da Saúde Maria de Belém Roseira.

Fundação para a Saúde lança manifesto contra esvaziamento dos centros de saúde
em Portugal

14 de Novembro 2025
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  O documento denuncia que vários centros de saúde no país já não atendem os seus
utentes ao telefone, respondem com atraso aos emails e recusam atendê-los em
situações de doença aguda. Face a esta realidade, os profissionais apelam à restituição
do papel central dos centros de saúde, exigindo “o nosso centro de saúde de volta”.

Os subscritores sublinham que o esvaziamento dos centros de saúde obriga os utentes a
recorrerem à Linha SNS24, que, mesmo em períodos de baixa intensidade de doença
aguda, apresenta tempos de espera insuportáveis para atendimento. Além disso, o
contacto telefónico é efetuado por profissionais que desconhecem completamente o
paciente e não têm acesso à sua informação clínica, limitando a eficácia do
atendimento.

O manifesto, intitulado “Sobre os serviços e cuidados de saúde a que temos direito”,
esclarece que a Linha SNS24 não foi criada para substituir a equipa de saúde familiar,
mas sim para atuar em picos de doença aguda e durante o funcionamento normal das
urgências. Os signatários defendem que é fundamental que os utentes possam
beneficiar da relação de confiança e proximidade com profissionais que os conhecem,
bem como do acesso à sua informação de saúde.

Os autores do manifesto afirmam ser possível e necessário que os centros de saúde e as
suas equipas profissionais, conhecendo os seus utentes e dispondo da respetiva
informação clínica, orientem o acesso aos cuidados de saúde de que estes
necessitam. Assim, os centros de saúde devem continuar a ser o espaço de proximidade
que representa o Serviço Nacional de Saúde (SNS) para a população.

Entre os restantes subscritores destacam-se o presidente do Conselho Consultivo da
Entidade Reguladora da Saúde (ERS), Alcindo Maciel Barbosa, o médico especialista
em medicina geral e familiar José Luís Biscaia, e o psiquiatra Júlio Machado Vaz.

Este manifesto surge num momento em que se evidencia a necessidade de reforçar o
papel dos cuidados de saúde primários em Portugal, garantindo acessibilidade,
confiança e um atendimento centrado no doente, capaz de responder de forma eficaz e
humanizada às suas necessidades.
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  Ministério da Saúde apresenta
primeira proposta de ACT aos

sindicatos de enfermeiros

Campanha alerta para impacto da
gripe nas crianças após pico de

urgências

Dez distritos do continente sob aviso
amarelo por causa da agitação

marítima

Maria on 11/15/2025 at 0:45

É inacreditável o que se está a passar com a saúde em Portugal, no m/centro
de saúde há já muitos e muitos meses que não atendem o telefone.
Penso naquelas pessoas que vivem sós e s/meios para se deslocarem terem de
ir para a porta dos Centros de Saúde de nadrugada para tentar apanhsr
consulta!!!
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Resistência aos antibióticos causa 35 mil mortes anuais na Europa
Há 18 minutos

Futuro hospital de Ponta Delgada deverá ter aumento considerável do ambulatório
Há 2 horas

Usar antibióticos com consciência é cuidar da saúde de todos
Há 2 horas

Seguro acusa Ventura de estar na “eleição errada” e entrega guião para pacto da saúde
Há 2 horas

OMS apela para regulação de produtos com nicotina dirigidos aos jovens
Há 3 horas

Ordem remete caso do dermatologista do Santa Maria para o Conselho de Disciplina
Há 3 horas

ONG denuncia tortura e morte de centena de palestinianos nas prisões israelitas
Há 3 horas

Primeiro dia de greve dos Sapadores de Lisboa com adesão até 90% – sindicato
Há 9 horas
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Serviços mínimos decretados na saúde durante greve geral
Há 11 horas

Meio milhão de chamadas ficam por atender na Linha de Saúde 24 devido ao aumento
significativo da procura
17 de Novembro 2025, 18:10

MAIS LIDAS

Saúde e Trabalho: a propósito de uma canção italiana de trabalho do séc. XIX

Provavelmente uma canção de trabalho italiana do final do século XIX, a Bella Ciao, terá
sido desenvolvida no trabalho agrícola em arrozais. Entre nós, também [...]

 58552  07/09/2023

O que se exigia a trabalhadora(e)s! e não foi assim há tanto tempo …

Não decorreram assim tantos anos quanto se poderia pensar da época em que se
impunham medidas laborais com grande impacto na vida da(o)s
trabalhadora(e)s. Recentemente adquiri, [...]

 58552  05/26/2023

Associações improváveis: Presidentes da República e acidentes de trabalho!

A propósito da “telenovela” noticiosa do (des)convite do Presidente Jair Bolsonaro ao
nosso Presidente Marcelo Rebelo de Sousa que “canibalizou” os canais noticiosos deste
“rectangulozinho [...]

 58128  07/04/2022
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