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Fundacio para a Saiide lan¢a manifesto contra esvaziamento dos centros de saide
em Portugal

14 de Novembro 2025

A Fundagdo para a Satde divulgou hoje um manifesto, subscrito por 3o profissionais
da area da saude e figuras publicas, que alerta para o “esvaimento dos centros de

saude” e as crescentes dificuldades no acesso aos cuidados de satde primarios em

Tortugal.

Entre os signatarios encontram-se o Bastonario da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes,
o diretor do Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto,

Manuel Sobrinho Simdes, e a antiga ministra da Saide Maria de Belém Roseira.
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O documento denuncia que varios centros de saude no pais ja ndo atendem os seus
utentes ao telefone, respondem com atraso aos emails e recusam atendé-los em
situacoes de doenca aguda. Face a esta realidade, os profissionais apelam a restitui¢ao

do papel central dos centros de saude, exigindo “o nosso centro de saude de volta”.

Os subscritores sublinham que o esvaziamento dos centros de saude obriga os utentes a
recorrerem a Linha SNS24, que, mesmo em periodos de baixa intensidade de doenca
aguda, apresenta tempos de espera insuportaveis para atendimento. Além disso, o
contacto telefonico ¢ efetuado por profissionais que desconhecem completamente o
paciente e ndo tém acesso a sua informacao clinica, limitando a eficacia do

atendimento.

O manifesto, intitulado “Sobre os servicos e cuidados de satde a que temos direito”,
clarece que a Linha SNS24 ndo foi criada para substituir a equipa de satde familiar,
as sim para atuar em picos de doenca aguda e durante o funcionamento normal das
‘géncias. Os signatarios defendem que ¢ fundamental que os utentes possam
‘neficiar da relacao de confianca e proximidade com profissionais que os conhecem,

>m como do acesso a sua informacao de satde.

s autores do manifesto afirmam ser possivel e necessario que os centros de saude e as
las equipas profissionais, conhecendo os seus utentes e dispondo da respetiva
informacao clinica, orientem o acesso aos cuidados de saude de que estes
necessitam. Assim, os centros de saude devem continuar a ser o espaco de proximidade

que representa o Servico Nacional de Satide (SNS) para a populacio.

Entre os restantes subscritores destacam-se o presidente do Conselho Consultivo da
Entidade Reguladora da Satide (ERS), Alcindo Maciel Barbosa, o médico especialista

em medicina geral e familiar José Luis Biscaia, e o psiquiatra Julio Machado Vaz.

Este manifesto surge num momento em que se evidencia a necessidade de reforcar o
papel dos cuidados de satde primarios em Portugal, garantindo acessibilidade,
confianca e um atendimento centrado no doente, capaz de responder de forma eficaz e

humanizada as suas necessidades.
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Ministério da Satide apresenta Campanha alerta para impacto da Dez distritos do continente sob aviso
primeira proposta de ACT aos gripe nas criangas ap6s pico de amarelo por causa da agitacéo
sindicatos de enfermeiros urgéncias maritima

Maria on 11/15/2025 at 0:45

E inacreditavel o que se esta a passar com a satide em Portugal, no m/centro
de satde ha ja muitos e muitos meses que nao atendem o telefone.

Penso naquelas pessoas que vivem sos e s/meios para se deslocarem terem de
ir para a porta dos Centros de Satide de nadrugada para tentar apanhsr

consultall!
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2sisténcia aos antibidticos causa 35 mil mortes anuais na Europa
118 minutos

Futuro hospital de Ponta Delgada devera ter aumento consideravel do ambulatério
Ha 2 horas

Usar antibioticos com consciéncia é cuidar da satide de todos
Ha 2 horas

Seguro acusa Ventura de estar na “eleicdo errada” e entrega guifio para pacto da satde
Ha 2 horas

OMS apela para regulacdo de produtos com nicotina dirigidos aos jovens
Ha g horas

Ordem remete caso do dermatologista do Santa Maria para o Conselho de Disciplina
Ha g horas

ONG denuncia tortura e morte de centena de palestinianos nas prisdes israelitas
Ha g horas

Primeiro dia de greve dos Sapadores de Lisboa com adesdo até go% — sindicato
Ha g horas
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Servicos minimos decretados na satde durante greve geral
Ha 1 horas

Meio milhdo de chamadas ficam por atender na Linha de Satide 24 devido ao aumento
significativo da procura

17 de Novembro 2025, 18:10

MAIS LIDAS

Satde e Trabalho: a proposito de uma cangio italiana de trabalho do séc. XIX
Provavelmente uma cancao de trabalho italiana do final do século XIX, a Bella Ciao, tera
'do desenvolvida no trabalho agricola em arrozais. Entre nos, também [...]

58552 07/09/2023

) que se exigia a trabalhadora(e)s! e ndo foi assim ha tanto tempo ...

[ao decorreram assim tantos anos quanto se poderia pensar da época em que se
npunham medidas laborais com grande impacto na vida da(o)s
-abalhadora(e)s. Recentemente adquiri, |...]

58552 1 05/26/2023

Associagdes improvaveis: Presidentes da Republica e acidentes de trabalho!

A proposito da “telenovela” noticiosa do (des)convite do Presidente Jair Bolsonaro ao
nosso Presidente Marcelo Rebelo de Sousa que “canibalizou” os canais noticiosos deste
“rectangulozinho |...]

® 58128 1 07/04/2022
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