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Editorial
Estados Gerais - Transformar o SNS
Maria de Belém Roseira* e Victor Ramos**

“E um facto que o SNS necessita de mais recursos
para o seu desenvolvimento. Mas isso, sO por si,
ndo é suficiente. E preciso fazer as
transformac¢des necessarias para responder aos
desafios da atualidade”

1. I11 Conferencia dos Estados

Gerais - Coimbra, Maio de 2023

A ultima Conferéncia dos “Estados Gerais” -
Transformar o SNS” decorreu em Coimbra, no dia
12 de maio de 2023, na Faculdade de Economia,
da Universidade de Coimbra. Teve como principal
enfoque a centralidade das pessoas no sistema
de saude. Em termos gerais pode dizer-se que
esta centralidade foi tratada essencialmente a
partir de duas tematicas complementares: (1)
Proximidade, participacao e mobilizacao da
sociedade civil e (2) conhecimento e sistemas
de informacao de saude centrados nas
pessoas.

(1) Proximidade, participacao e
mobilizacao da sociedade civil

Na sessao de abertura, o Diretor da Faculdade de
Economia, Alvaro Garrido, referiu o papel das
pessoas na melhoria do SNS. Maria de Belém
Roseira e Victor Ramos da Fundacg¢do para a Saude
- SNS, enfatizaram a necessidade de saber “dar
uso e bom uso ao que ja temos”.

Na mesa da manha moderada por José Carlos
Santos, Professor da ESEnfC, foram abordados
temas como a participacao social, o acesso
universal e a equidade em saude. O Presidente da
Entidade Reguladora da Saude, Antonio Pimenta
Marinho, chamou a aten¢do para a necessidade
de efetivar o contrato social para o acesso aos
cuidados de saude, enquanto Cipriano Justo,
Professor de Saude Publica, abordou o tema dos
Sistemas Locais de Saude e alertou para a
pertinéncia de evoluir de um modelo biomédico
tradicional para um modelo holistico centrado
nas pessoas. Bernardo Campos, Técnico Superior
da CCDRC abordou esta tematica sob o ponto de
vista regional.
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Na mesa da tarde, moderada por Antdnio Leuschner da “Fundacdo para a Saude - SNS”, Manuel Antunes,
Presidente da Caritas de Coimbra, abordou o tema do papel do setor social na saude e a sua relacdo com o
SNS. De seguida, Ana Umbelino, Vice-Presidente da Camara Municipal de Torres Vedras, abordou a questao
da transferéncia de competéncias para as autarquias, para beneficio dos cidadaos. A encerrar esta mesa,
Manuel Oliveira, Coordenador Regional da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, falou da
necessidade de mobilizar diferentes competéncias para dar resposta a necessidades cada vez mais
complexas associadas ao desafio do envelhecimento.

Os "“espacgos participativos” complementaram ambas as mesas, abordando situa¢cbes concretas
relevantes, sendo a sessao da manha moderada por José Reis, Professor da FEUC, e da tarde por Diana
Costa, da Fundac¢do para a Saude - SNS.

Silvia Portugal, Professora da FEUC, na sua participacao intitulada “Saude, coesdao e territério” abordou a
necessaria complementaridade entre o “tratar, curar, prescrever” e o cuidar tdo necessario para as
pessoas. José Feio, Diretor dos Servicos Farmacéuticos do CHUC, explicou o alcance do Programa de
Entrega de Proximidade de Medicamentos.

Ana Carla Coelho, Coordenadora da ECCI24 de Evora, descreveu um projeto de prestacdo de cuidados ao
domicilio e comegou a sua intervencao com a pergunta “qual o melhor lugar para se envelhecer?”. A
questdao do apoio aos mais idosos foi também abordada por Maria do Rosario Gama, Presidente da Direcao
da APRe!

Foram abordadas duas experiéncias, relativas ao poder local. Paulo Fernandes, Presidente da Camara
Municipal do Funddo, descreveu varias iniciativas do Municipio para a integracao de migrantes e
refugiados. Célia Simdes, Vereadora da Divisdo da Acdo Social e Saude da Camara Municipal de
Cantanhede, descreveu o Projeto Cuidln - Apoiar e Cuidar do Cuidador Informal, cujo publico-alvo sao
cuidadores informais que prestam cuidados a pessoas que residem no seu concelho, em situacdao de
dependéncia.

Como iniciativa da “sociedade civil” foi apresentado um projeto de apoio as pessoas em situacdao de sem-
abrigo de Coimbra - o Projeto Saude sobre Rodas, liderado por Marina Montezuma, Professora da ESEnfC.
Manuel Soares responsavel pela Comissdao de Utentes da Saude do Médio Tejo, proporcionou exemplos
significativos da acao desta Comissao. Rita Maia, cuidadora informal, retomou, na primeira pessoa, a
problematica do cuidar de quem cuida e do envolvimento dos cidadaos para um futuro de sucesso para o
SNS.

O diagrama abaixo ilustra o facto do SNS viver e conviver com a sociedade e a necessidade de interligar o
que esta desligado. No diagrama, existe uma seta de duplo sentido. No pentagono, a esquerda, as relagdes
ai representadas sdao necessariamente multidirecionais.
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(2) Conhecimento e sistemas de informacao de savde centrados nas pessoas

Na era da transformacado digital, o tema dos dados e da informacdo de saude é incontornavel. Deste
modo, Maria Manuel Leitdo Marques, Deputada ao Parlamento Europeu, fez de seguida uma apresentacao
sobre o novo “espaco europeu de dados da saude”, iniciativa que tem dois objetivos principais: (a)
Empoderar as pessoas para controlar e utilizar a seus “dados” de saude e (b) criar um espag¢o europeu de
cuidados de saude.

O papel da informagdao e da necessidade de um espa¢o europeu de dados em saude, ndo apenas um
sistema de informacdo comum aos paises europeus, mas também uma oportunidade que favoreca um
papel mais ativo das pessoas nas decisdes sobre a sua saude, foi de novo abordado por Catia Sousa Pinto,
Coordenadora Saude Digital Global e Rela¢des Internacionais dos SPMS. Referiu que desde ha algum
tempo que Portugal coopera com outros paises europeus neste dominio, no ambito da “ehealth network”,
e que, dado os avang¢os que O pais tem registado em matéria de digitalizacdao de saude, Portugal estaria
em boas condicdes para participar e acdes de pilotagem no desenvolvimento do novo espaco europeu de
dados de saude.

Barbara Sousa, da Associacdao de Estudantes da ESENnfC, discutiu o papel dos estudantes de saude e
mencionou a sensibilidade dos atuais estudantes e futuros profissionais de saude, para a necessidade de
uma mudanc¢a no SNS alicercada no conhecimento e na informacdo. Mencionou a literacia em saude,
fundamental para superar a auséncia de informacdo, e crucial num contexto de pleno acesso aos nossos
dados de saude.




I1. IV Conferencia dos Estados Gerais - Transformar o SNS~ -
$etubal, 30 de Junho de 2023

Foto https://visitsetubal.com/en/baia-de-setubal/

No proximo dia 30 de junho realiza-se na cidade de Setubal a 4. Conferéncia dos “Estados Gerais -
Transformar o SNS”.

O Programa esta organizado em trés partes que se complementam:
e “Transformar para Salvaguardar o SNS” - apresentacdo e discussao de questdes criticas para uma
transformacao efetiva do SNS, adaptando-o as necessidades e desafios presentes.
e “Experiéncias locais transformadoras” - apresentacdo e discussao de iniciativas locais que se
distinguem pela criatividade e maior envolvimento dos profissionais.
e “Laboratoérios de Ideias” - debates e labor reflexivo prévio, apresenta¢dao e discussdao de respostas
adequadas para problemas concretos.

Os “laboratérios de ideias” sao uma inovacdo desta Conferéncia. Consistem no envolvimento prévio, em
varios momentos, de cerca de duas dezenas e meia de profissionais, académicos e cidadaos. Produzem,
discutem e testam ideias e hipdteses de solu¢des sobre problemas especificos, urgentes ou emergentes,
com que se confronta o SNS. Seguem o0 meétodo interrogativo e o recurso a estudos e evidéncia ja
produzida e as suas vivéncias pessoais. Serdao apresentados resultados intermédios de dois “laboratérios”:
O primeiro sobre “Desafios emergentes nas ULS”, em funcionamento ou em fase de criagao; o segundo sobre
“Respostas de emergéncia no acesso aos CSP”. como responder de imediato e com qualidade a situacao
iniqua de 1,7 milhdes de utentes sem acesso a uma equipa de saude da familia (enfermeiro e médico de
familia a si dedicados).
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09:30 Abertura - Pedro Pina, Vereador com o Pelouro da Saude da Camara Municipal de Setubal

09:45 Significado dos Estados Gerais do SNS - Victor Ramos (FSNS)

10:00 Transformar para Salvaguardar o SNS

Moderador: Pedro Pina
* O SNS ainda sera viavel? - |osé Pocas
s SNS e Sistema de Saude - Pedro Pita Barros
* Transformar o modelo de cuidados - Manuel Lopes
*» Novo modelo de governacdo no SNS - Constantino Sakellarides

11:30 DEBATE

12:00 "Laboratédrio de Ideias I" - Desafios emergentes nas Unidades Locais de Saude

Moderador: Victor Ramos
e Antonio Taveira Gomes - ULS de Matosinhos
* |sabel Gongalves - Associacdo Nacional de Unidades de Saude Familiar
* Alexandre Tomas - ACeS Almada-Seixal
e Eunice Carrapico - ACeS Lisboa Norte
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14:45 Experiéncias Locais Transformadoras

Moderador: Eugénio da Fonseca

» Grupo Interinstitucional de Acdo Social - Intervencéo na Area da Satude Mental - Conceicdo Loureiro
* Apoio a mulheres mastectomizadas - Candido Teixeira

» (entro de Responsabilidade Integrado (Dermatologia, HGO) - Joao Alves

* Ensino da Saude e o SNS - Ana Paula Gato

16:05 DEBATE

16:25 "Laboratério de Ideias II" - Respostas de emergéncia no acesso aos CSP

Moderadora: Maria Antdnia Almeida Santos
« Via Verde Saude Seixal - Satde de qualidade para todos - Alexandra Fernandes (Seixal)
e Respostas locais qualificadas com equipas multiprofissionais - Sara Sousa (Brandoa - Amadora)
« Diminuicdo das iniquidades através da estratificacdo de risco - Paula Broeiro-Goncalves (Olivais - Lisboa)
* Planeamento e coordenacdo centrais e respostas locais adaptativas, flexiveis - Goncalo Envia (Sintra)

17:25 DEBATE

17:50 Sintese e Anuncio da proxima Conferéncia em Viseu

18:05 Encerramento
Maria de Belem Roseira, Presidente do Conselho Geral da Fundacao para a Saude - SNS

Organizacdo local
Ana Livio; Ana Paula Gato; Candido Teixeira; Célia Roque;
José Pogas; Mirieme Ferreira; Patricia Barbosa; Rui Monteiro
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