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Concurso de Ideias - Literacia sobre o SNS

O Concurso de Ideias — Literacia sobre o SNS tem como finalidade fomentar a participagdo
publica, a reflexdo critica e o empoderamento da sociedade sobre o significado, a relevancia, a
necessidade, a viabilidade e o futuro do Servigco Nacional de Satde (SNS), no presente contexto

nacional.

O objetivo é identificar e divulgar projetos/ideias/iniciativas que contribuam para aumentar a
Literacia da populagdo sobre o SNS, de acordo com as regras presentes do Regulamento e com
os Critérios para a Sele¢ao de Projetos, sendo as candidaturas avaliadas de acordo com a

Grelha de Avaliagdo Cientifica.

O Concurso de ldeias — Literacia sobre o SNS, é uma parceria entre a Fundag¢ao para a Saude e

a Associacdo Portuguesa para a Promog¢ao da Saude Publica.

Fazem ainda parte da Comissao Cientifica:

Rede Académica de Literacia em Saude e a Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude.

Jari (um elemento nomeado por cada entidade que constitui a Comissdo Cientifica)
Fundacdo para a Saude;

APPSP;

Rede Académica de Literacia em Saude;

Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude.

Recegdo de Candidaturas — 1 de Novembro a 31 Dezembro 2024
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Concurso de Ideias - Literacia sobre o SNS

Regulamento

Artigo 12
Finalidade

O Concurso de Ideias — Literacia sobre o SNS tem como finalidade fomentar a participacdo
publica, a reflexdo critica e o empoderamento da sociedade sobre o significado, a relevancia, a
necessidade, a viabilidade e o futuro do Servigco Nacional de Satde (SNS), no presente contexto
nacional.

Artigo 22

Objectivos
O Concurso de Ideias tem como objetivo distinguir e divulgar anualmente os 10 melhores

projetos/ideias/iniciativas que contribuam para aumentar a Literacia da populacdo sobre o

SNS.

Artigo 32
Candidatos elegiveis

1. Sdo admitidos ao Concurso de Ideias pessoas singulares maiores de 18 anos, de qualquer
nacionalidade, participando individualmente ou em equipa. A participacao em equipa implica a
identificacdo de um autor correspondente, responsavel pela comunicacdo com a organizacao
do Concurso de Ideias.

2. N3do sdo admitidas candidaturas de Instituicdes que participem diretamente na organizacao
ou na comissdo cientifica do Concurso de Ideias (vide artigos 15.2 e 16.2), designadamente:

a) Fundago para a Saude;
b) Associagdo Portuguesa para a Promogao da Saude Publica;
d) Rede Académica de Literacia em Saude;

e) Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude.

Artigo 42

Requisitos de Admissdo das Candidaturas
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As candidaturas estdo sujeitas as seguintes formalidades:

1.

Cumprimento das regras de preenchimento do formuladrio de candidatura, conforme

disponivel em Formulario de candidatura.

Declaragao (segundo minuta disponivel em www.fundacaosns.pt) que confirme que o
trabalho apresentado respeita o presente Regulamento, nomeadamente no que

concerne a sua originalidade.

Apresentacdao da documentagdo e anexos solicitados para a avaliagao do trabalho,
conforme indicado no formuldario de candidatura.

As candidaturas devem ser apresentadas em forma de resumo, dirigido a sociedade,
que expresse ideias, projetos ou iniciativas que tenham como objetivo aumentar a
literacia sobre o significado, relevancia, necessidade, viabilidade e futuro do SNS, no
contexto nacional.

Os trabalhos submetidos ao Concurso de Ideias devem ser redigidos em lingua
portuguesa, até 3000 caracteres (com espacos incluidos).

As candidaturas devem ainda ser compostas por:

a) O titulo da Ideia proposta;

b) O(s) nome(s) do(s) autor(es) e respetivo(s) contato(s) - email e telefone;

¢) Identificagdo do autor correspondente;

d) Autorizacdo de divulgacdo do trabalho e respetiva autoria, por parte da Fundacgdo

para a Saude, por qualquer meio considerado pertinente.

7. As Ideias submetidas devem ser originais e inéditas, e ndo podem:

a) Ter sido publicadas em nenhum meio de comunicacdo ou na internet;

b) Ter sido apresentadas a outro concurso ou premiadas, antes da divulgagdo publica

do resultado da avalia¢do pelo Juri do Concurso de Ideias — Literacia sobre o SNS.

8. O direito a propriedade intelectual dos autores, sera preservado, sendo obrigatdério que

estes declarem, sobre compromisso de honra, que ndo violaram direitos de terceiros.


https://forms.gle/UhpQiSKRrUmmfLqR8
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Artigo 52

Condigbes de Exclusdo das Candidaturas

1. As candidaturas apresentadas no ambito do Concurso de Ideias — Literacia sobre o SNS,
serdo consideradas validas e aceites apenas se cumprirem integralmente todas as
condigGes e requisitos estabelecidos neste regulamento.

2. A organizagao reserva-se o direito de excluir as candidaturas que:

a) N3do cumpram todos os requisitos estabelecidos e ndo estejam acompanhadas de
todos os elementos previstos no artigo 4.2 do Regulamento;
b) Sejam apresentadas apds o prazo estipulado no artigo 62 do Regulamento;

¢) Apresentem plagio.

3. A Fundacdo para a Saude reserva-se o direito de excluir qualquer candidatura que nao
cumpra os requisitos ou objetivos estabelecidos para o Concurso de Ideias — Literacia sobre o

SNS.

Artigo 6.2

Apresentagdo das Candidaturas

1. O prazo para apresentagdo das candidaturas ao Concurso de Ideias é definido e anunciado
anualmente, através da publicacdo de uma Informacdo emanada pela Fundacdo SNS no seu

site institucional e canais de informacao.

2. As candidaturas devem ser submetidas através do formulario disponivel em Formuldrio de
ndidatur
Artigo 7.2
Critérios de Andlise das Candidaturas

1. As candidaturas serdo analisadas de acordo com os seguintes critérios:

a) Adequagdo ao tema proposto;

b) Qualidade;

¢) Inovacdo e Originalidade

d) Impacto na populagdo alvo;


https://forms.gle/SiNoSvuLpvTeQ2er5
https://forms.gle/SiNoSvuLpvTeQ2er5

ee FUNDACAO oo

WM saAUDEM

e) Replicabilidade.

Artigo 8.2
Métodos de Selegdo e AvaliagGo

1. A andlise das candidaturas selecionadas e a proposta de decisdo de atribuicdo do
Prémio é realizada pelo Juri, que compde a Comissao cientifica (vide artigo 16-2).

2. O Juri é constituido por um numero impar de membros, com um minimo de 3
elementos, todos com mérito e experiéncia reconhecida na area da saude ou com
reconhecimento publico noutras areas de intervencdo social e civica.

3. 0 Jdrianalisa as candidaturas com total independéncia.

4. As decisGes do Juri sdo tomadas com base na pontuacdo obtida na grelha de avaliacdo.

5. 5. Em caso de empate na atribuicdo de avaliacdo, cabe ao Presidente do Juri,
desempatar a avaliagdo atribuida.

6. 6. A decisdo do juri é irrevogavel e deve ser respeitada por todos os candidatos.

7. O Juri pode solicitar informagBes e/ou esclarecimentos sobre as candidaturas, se
entender adequado a boa avaliagdo das mesmas.

8. A classificagdo final dos projetos nomeados para atribuicdo do Prémio, resulta da
média aritmética simples.

9. Os projetos com maior pontuacdo serdo nomeados e convidados pela Comissao

Organizadora a apresentacao publica.

Artigo 9.2
Ndo atribuicdo do prémio
1. O juri reserva-se o direito de ndo atribuir os Prémios caso, apds a avaliacdo dos
trabalhos recebidos, constate que nenhum deles cumpre os requisitos ou os objetivos
pretendidos. Essa decisdo poderd ser tomada sem a necessidade de justificacdo ou

fundamento para o efeito.

Artigo 10.2

Divulgagéo da Decisdo do Juri

1. As candidaturas premiadas serdo comunicadas aos candidatos selecionados por correio

eletrénico (para os contactos indicados na submissdo de candidatura).
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2. A divulgacdo e a atribuicdo dos Prémios decorre em ceriménia publica, anunciada

antecipadamente a todos os candidatos vencedores.

Artigo 11.2
Prémio
Os Prémios a ser atribuidos pela Fundacdo para a Saude sdo:

1. Primeiro Prémio: Consiste na atribuicdio de um prémio monetdrio, designado
anualmente, acompanhado de um convite para apresentacao publica.

2. Certificado de Distingdo: Sera concedido aos autores dos trés 3 melhores trabalhos
submetidos ao Concurso de Ideias.

3. Meng¢ao Honrosa: Os cinco melhores trabalhos submetidos ao Concurso de Ideias
receberdo uma Mengdo Honrosa como reconhecimento.

4. Divulgagdo: Os dez melhores trabalhos premiados terdo ampla divulgacdo através dos
canais de comunicagdo da Fundacdo para a Saude.

Artigo 12.2
Divulgagéo das Ideias
1. A Fundagdo para a Saude reserva-se o direito de divulgar os trabalhos submetidos ao
Concurso de Ideias, por qualquer meio que considere adequado, assegurando sempre

o devido reconhecimento da autoria.

Artigo 132
Disposigoes Finais
2. A Fundacdo para a Saude reserva-se o direito de alterar, em qualquer momento, o presente
Regulamento, incluindo os membros do Juri e os prazos definidos.
3. A Fundagdo para a Saude é responsavel pelo tratamento informatico e confidencial dos
dados pessoais de todos os candidatos, assegurando a sua protecdo e uso exclusivo para os fins
do presente Concurso de Ideias, em conformidade com o disposto na Lei n.2 58/2019, de 8 de

agosto.
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Artigo 14.2

Deveres éticos e deontoldgicos
1. Qualquer entidade publica, privada ou do setor social, ou qualquer profissional que participe em
representacdo de uma determinada entidade, ou a titulo individual, no dmbito da organizagdo ou
participacdo do Concurso de ldeais, compromete-se a assegurar a manuten¢ao permanente do

cumprimento dos respetivos deveres éticos e deontologicos.
2. Neste ambito estdo obrigados, designadamente a:

a. Confidencialidade da informagdo de saude que venha a ser obtida ou recebida em resultado da

execucgdo do presente regulamento;

b. Declaragdo de conflito de interesses, sempre que aplicavel

Artigo 15.2

Organizag¢do

e Fundacgdo para a Saude
® Associagdo Portuguesa para a Promogdo da Saude Publica

Artigo 16.2

Comissdo Cientifica

1. A comissado cientifica serd constituida por um elemento do juri nomeado por cada
entidade integrante desta comissdo, designadamente:

Fundagdo para a Saude;

Associagdo Portuguesa para a Promogao da Saude Publica;

Rede Académica de Literacia em Saude;

Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude.

Artigo 17.2

Comunicagoes

Para qualquer informac¢io ef/ou comunicacdo, os candidatos devem utilizar os seguintes

contactos:
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Endereco de e-mail: fundacaosns@gmail.com
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Critérios para a selecao dos Projetos

Esta avaliagdao é baseada no formuldrio de candidatura, submetido pelos candidatos, que podera
implicar como risco nao traduzir a real mais-valia das ideias, devendo a ponderagao desse risco
ser tomada em consideracdo, quando reconhecida a possibilidade da qualidade percebida, mas
nao bem-apresentada e fundamentada.

Neste quadro global dos equilibrios que se pretendem atingir, propGe-se que a avaliagdo seja
efetuada segundo o estipulado no artigo 4.2 (Requisitos de admissdo) e artigo 6.2 (Condicbes de
exclusdo). Como critérios de analise devem ser seguidos os constantes do artigo 7.2 do
Regulamento, conforme se explicita na tabela seguinte.

1 - Explicitagao de critérios de analise

Critérios Dimensdo em gue devem ser analisados

Aliteracia em sadde é fundamental para garantir que os cidad&os
Literacia em satde entendam, naveguem e utilizem eficazmente os servigos de

salde disponiveis.

0 5NS oferece uma gama ampla de servigos de sadde, e a literacia
sobre o SNS pode ser dividida em varias dreas-chave:

Adequacdo ao tema proposto:
1. Conhecimento Basico do SNS

* Estrutura do 5N5: Saber quais sdo essas unidades e

Literacia sobre o Servigo como funcionam € crucial.

Nacional de Satde (SNS) * Acesso aos Servigos: Entender como temos acesso aos
servigos de salde (desde a marcagio de consultas até a
utilizagdo de urgéncias/especialidade).

* Direitos e Deveres dos Utentes: Conhecer os direitos e
os deveres, na utilizacdo dos servigos de saide.
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Critérios

Dimensao em que devem ser analisados

2. Utilizagao de Recursos Online

Portal do SNS: Saber utilizar o portal do SNS
(sns.gov.pt), por ex. para marcac¢do de consultas, acesso
a resultados de exames etc.

Linha SNS 24: Saber usar a linha de atendimento para
esclarecimentos, triagem de sintomas e
aconselhamento médico.

AplicagGes Moveis: Saber usar as aplicagbes méveis
como a MySNS para gerir a saude de forma mais
efetiva.

3. Educagdao em Saude

Prevencdo e Promocdo da Saude: Programas de
educacado sobre prevencado de doencas, vacinacao,
nutricao, exercicio fisico e saude mental.

Gestdo das doengas crénicas: Educagdo sobre como
gerir a doenca crénica.

Campanhas de Saude Publica: Campanhas de saude
publica, por ex. de vacinagao, prevencao de gripe,
doengas infeciosas, etc.

4. Participacdo e Feedback

Conselhos de Saude: Participagdo em conselhos e
comissdes de saude que permitem ao cidad3o dar
feedback e participar na melhoria dos servicos de
saude.

Sistemas de Reclamacgdo e Sugestdes: Utilizacdo de
canais formais para reclamagdes e sugestdes sobre os
servicos do SNS, contribuindo para identificar areas de
melhoria.

5. Acesso e Inclusdo

Equidade no Acesso: Garantir que todos os cidadaos
tenham acesso equitativo aos servicos de saude.
Programas de Acessibilidade: Conhecimento de
programas que facilitam o acesso a grupos vulneraveis,
como idosos, pessoas com deficiéncia e populagbes
rurais.
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Critérios Racional da analise

Analisada em func¢do da Eficiéncia, isto é, a relagdo entre os
Qualidade resultados e os recursos empregues para promover a literacia no
SNS.

Criatividade ao nivel de ideias, projetos, programas, produtos ou
processos que acrescentem mais-valias para uma maior literacia
no SNS.

Inovagao e Originalidade

Impacto na Populagéo Potencial impacto na populagdo, traduzido em acdes que

promovam uma melhoria do nivel de literacia sobre o SNS da
populagdo.

Aplicavel a outro servico/instituicdo/local, com adequacdo ao

Replicabilidade contexto, e com evidéncia minima de resultados.

2 — Fatores de exclusao

Devem ser considerados fatores de exclusdo os constantes do artigo 5.2 do respetivo

regulamento.
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GRELHA AVALIACAO CIENTIFICA

Numero e designac¢io do Projeto:

Critérios

Pontuagdo

Adequacao ao tema proposto

Enguadra-se no tema do concurso de Ideias “Literacia sobre o SNS”.

Qualidade

Contribui de modo evidente para a otimizacdo da relagdo entre os resultados e os recursos
utilizados para contribuir para uma melhoria do nivel de literacia no SNS.

Originalidade e Inovagao

Contribui de modo evidente, mediante novas estratégias, metodologias e procedimentos,
para o desenvolvimento de ideias, projetos, programas ou produtos que acrescentem valor
para uma melhoria do nivel de literacia no SNS.

Impacto na Populagdo-alvo

Contribui de modo evidente para a melhores resultados em salude da populagdo-alvo,
traduzida numa melhoria do nivel de literacia no SNS da populagao, que potencialmente seja
mensuravel.

Replicabilidade

Este projeto é aplicavel a outro servigo/instituicdo/local, com adequac¢do ao contexto, e com
evidéncia minima de resultados.

Média simples

Escala de Avaliagao:

1 - Discordo fortemente;

3 - Discordo;

5 — N&do concordo nem discordo;
7 — Concordo;

10 - Concordo fortemente
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Apreciagao Final

Fundamente, em termos gerais, a sua avaliacdo de forma sintética (por ex. comentdrios que
considere pertinentes para fundamentar a nota atribuida em cada um dos critérios de
avaliagdo).

O Membro do Juri

Nome

Data




