Cabeceiras de Basto, 1981

Maria Alice Vieira Espinheira Rio, médica, portadora da cédula profissional n® 20817,
licenciada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
em 1978.

Iniciou o Servigo Medico a Periferia (SMP) em Fevereiro de 1981, no Centro de Saude de
Cabeceiras de Bastos, cujo diretor era o Dr. Matos de Oliveira, e ingressou na Carreira
Medica de MGF em Dezembro de 1983, no Centro de Saude de Penafiel

Durante o periodo que exerceu fungdes, no cumprimento do SMP efetuou consultas
Materno-infantil, que eram realizadas no Hospital Concelhio, bem como consulta de HTA
e Cuidados Médicos de Base. Participou no Servigo de Urgéncia, do Hospital de Cabeceiras
de Bastos durante todo o periodo em que se manteve no Servico Médico a Periferia.
Terminou em janeiro de 1982.

O Servigo Médico a Periferia (SMP) foi uma ferramenta muito util para o meu desempenho
como medica de Familia. O Contacto presencial com todos os utentes no seu meio
ambiente, bem como da necessidade de conseguir prestar os melhores cuidados a uma
populagdo sem médico, fizeram com que eu fosse para a luta, com autonomia, confianga,
com responsabilidade e em equipa. Foi uma experiéncia altamente positiva. Considero
que seria vantajoso fazer parte da formacdo médica toda essa articulacdo com a
populagédo e o seu meio ambiente. Todos saimos a ganhar, tanto a populagéo que passa ter
medico, como os profissionais, porque adquirem uma experiéncia vivida Unica.
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